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NGHIEN CUU MOT SO BIEN POI CUA NU PHUC MONG
(NGANH MONG PEN) TAI BAN TA XUA A, XA TA XUA,
HUYEN BAC YEN, TINH SON LA

Nguyén Thi Huyén
Truong Pai hoc Tdy Bdc

Tém tiit: Trdi qua quad trinh phat trién, dan toc Mong da tao nén mot nén van hod doc dao mang ddam ban sdc toc

nguwoi. Qua nhiéu thé hé, van hod Mong van dwoc gin giit va phdt huy, trong d6 ¢é trang phuc. Trong bai viét nay,

chiing t6i tdp trung phdn tich vé mot sé bién doi cia nit phuc Mong (nganh Mong Pen)tai ban Ta Xiia A, xi Ta Xiia,

huyén Bdc Yén, tinh Son La cu thé trén cdc mat nguyén liéu may mdc, kiéu ding va cach sir dung trang phuc hién

nay. Trén co so lam 16 nguyén nhan ciia sw bién doi, dé xudt mot sé giai phdp nham gép phan bao ton va phat trién

trang phuc dan téc Mong trudc xu huwdng héi nhdp hod, do thi hod dang dién ra sdu réng trong nhitng nam gan day.

Tir khod: Din téc Mong; trang phuc phu nit Méng; bién doi van hod, Ta Xiia, Bdc Yén.

1. Mé dau

Dé phan biét cac toc nguoi voi nhau, ngudi
ta thuong can cir vao dac trung van hoa cua
toc nguodi do. Bén canh cac dic trung vé ngdn
ngit, phong tuc tdp quan, trang phuc chinh Ia
mot thanh t6 vin hoa quan trong gitip chung ta
dé dang nhén dién cac tdc nguoi va cac nhom
nganh trong cung toc ngudi véi nhau. Trang
phuc Mong néi chung va nit phuc Mong noi
riéng da goép phan dung xay mot nén van hoa
Moéng mang dam ban sic toc ngudi khong dé bi
hoa 1an, pha tron di & bat ki noi dau.

Ta Xua A 1a ban tap trung dan s6 dong nhat
xa Ta Xua, huyén Bic Yén (Son La). Tinh dén
thang 8/2017, ban c6 tong s6 106 ho, 648 nhan
khau. Trong d6, dan toc Mong chiém 99%
(chu yéu 1a nganh Méng Pen voi cac dong
ho 16n Mua, Thao, Phang...). Dan toc Kinh
chiém 1%. V& co ban, nguoi Mong noi day chi
yéu van lao dong va sinh hoat theo 16i tu cp
tu tac, voi kinh té néng nghiép gitr vai tro chit
dao, doi séng con nhiéu khé khan. Tuy nhién,
trong nhitng nim gan day, do anh huéng cua
do thi hoa va cong nghiép hoa cung vaoi viée
giao thuong gitra ban voi cac viing mién lan cin
ngay cang phat trién, nhiéu phong tuc tip quan,
16i sdng truyén théng cta dong bao da bat dau
¢6 su bién d6i manh mé, trong do6 co yéu td vé
trang phuc.

Trong thoi gian tir thang 5 dén thang 10/2017,
chung toi da tién hanh 2 dot dién da tai dja ban
xd Ta Xua huyén Bic Yén (Son La). Dot 1 tir
ngay 3 - 6/5 va dot 2 tir ngay 26 -31/10/2017.
Chung t6i thyc hi¢n cac dot khao sat dya trén
co so két hop giita quan sat xa hoi hoc; tham
du tryc tiép, phong van sdu ngudi dan va cac
can bo Uy ban nhan dan xa Ta Xua; thu thap
cac bao c4o,... nham tim hiéu v& nit phyc truyén
thdng cua déng bao Mong théng qua phong van
hoi ¢d, ddng thoi 1am rd nhimng bién d6i cua nir
phuc duéi tac dong cua cac nguyén nhan chu
quan va khach quan trong giai doan hi¢n nay.
Tir d6, dé xuit mot sd giai phap nham bao luu
va phat trién nit phuc dan toc Méng trude xu thé
bién d6i va hoi nhap.

2. Noi dung

2.1. Ni¢ phuc truyén thong ciia ngwoi Mong
den bin Ta Xua A, xa Ta Xua, huyén Bic Yén

Nit phuc truyén thong ctia phu nit Mong Pen
ban Ta Xua A vé co ban van bao gém cac bd
phan: ao, vay, tap dé, xa cap... va mot s6 trang
stc kém theo nhur nhin, vong tay, hoa tai, vong
co. Quy trinh dé tao ra mot b nir phuc hoan
chinh yéu cau nguoi phu nit phai thyc hién tat
ca cac khau tr lam dat tr@)ng lanh, xe lanh, dét
vai, nhudm vai, khau thanh vay do. Cac bé gai
ngudi Mong tir 7,8 tudi di bat dau tu hoc cach
théu thua. Vi thé, v&i phu nit Mong néi chung



va phu nit Mong Den ban Ta Xua A noi riéng
khi 16n 18n khong ai 1a khong biét 1am lanh, dét
vai, théu thua.

“Lén 1€n anh theo cha di cay nwong
Theo anh di vao rung san thu
Lon 1€n em theo me tap théu

Theo chi nhuém cham, in hoa trén vay moi”
[5, 141]

2.1.1. Nguyén liéu va cach thirc tao ra vai lanh

Nguyén li¢u dac trung dugc su dung trong
may mic ctia ngudi Mong 1a vai lanh. Do diéu
kién kinh té kho khin, dic biét nguoi Mong
song khép kin, it giao thuong véi bén ngoai, do
vay trong lanh 13 céng viéc thuong xuyén va bt
budc nhdm dam bao cho nhu cdu may mic cia
dong bao. Ngudi Mong cu trii & nhimng dia vuc
ndii cao, thoi tiét, khi hau khac nhau vi thé thoi
vu trong va thu hoach lanh ciia dong bao Mong
khong ddng nhét. Vi nguoi Mong ban Ta Xua
A, sau thoi gian choi tét, tir thang 2 tré di dong
bao bét dau thuc hién nhitng cong viéc dau tién
cho vu lanh méi nhu dét nwong, 1am dat, bon
phan... Theo kinh nghi¢m, nguoi dan ban Ta
Xua A thuong chon nhitng nuong lanh xa nha,
dat dai mau md, toi xp, bang phang,... nhu
vay, s€ cho nang suit lanh cao nhit. Sau mét
thang khi da cay ai va cho dét nghi ngoi, sang
thang 3 dong bao bat dau gieo hat lanh.

Lanh 1a gidng cdy khé dé trong do d6 sau khi
gieo hat ho dé lanh moc tu nhién va tap trung
gieo trong, cham séc nhing ciy trong khac nhu
ngo, laa, hai va sao che... Sau thoi gian khoang
3 thang, khi nay v6 lanh da day va cé do bong
tre 1a Iuc @6 lanh da cho thu hoach.

Lanh sau khi da thu vé nha, ngudi ta bat dau
tién hanh phoi. Phoi lanh 13 cong viéc kha vat
va. Lanh phai phoi khi troi ning, khong duoc
dé dinh nudc mua va phai phoi lién tuc cho dén
khi cay lanh se lai va chuyén mau vang méi dat
chuan nén mdi hg thuong cit ctr riéng 1 thanh
vién trong gia dinh phu trach cong viéc nay.

Lanh sau khi da phoi xong dugc dua vao nha
dé chd thong thoang va dic biét khong duoc dé
nuée dinh vao, khi c6 thoi gian s& bét dau tude

s¢i. Tudc soi lanh 1a cong viée tdn rat nhiéu thoi
gian nén mdi khi ranh r6i, cac thanh vién trong
gia dinh thuong dem lanh ra tudc. Phu nit Mong
trén duong di nuong, Xuéng cho, di hoi,... trén
tay bao gio cling c6 sin bo lanh dé tudce, tré
em di chan bo dé ciing tranh thu gitp me tudc
s¢i lanh, nam gidi nguoi Mong khi néng nhan
cling san sang gitip d& vo con cong viéc nay.
Khi lanh da dugc tudc thanh nhitng sgi nho,
ngudi ta s& phai ndi ching lai véi nhau. Cong
viéc nay doi hdi phai nhe nhang, khéo 1éo va
kién tri dé 1am sao ngudi khac nhin vao khong
phat hién dugc chd ndi, vi vay ndi soi thuong la
cong viéc do phu nit ddm nhi¢m. Cac cong viéc
tiép theo trong qua trinh gia cong nguyén liéu
1a xe sgi nham gitp cho soi lanh tré nén mém,
min va déu soi hon. Sau d6, ngudi ta tién hanh
gudng soi (quay soi) lai. Dic biét, trudc khi dét
vai, ngudi Mong con phai dem soi di tiy tring.
Cong doan nay c6 tac dung lam cho s¢i lanh
trang bong, dai va mém min hon dé qua trinh
dét vai c6 thé thong sudt.

Sau khi dd chuan bi xong nguyén liéu, phu
nit Mong bat dau dét vai. “Céng cu dét cia
nguoi HMéng kich thuée hinh dang khéng c6
dinh, tuy theo diéu kién, hoan canh ciia mdi gia
dinh ma cong cu dét c6 hinh dang, kich thudc to
nho khac nhau” [2, tr.23]. Thong thuong, vai dét
ctia ngudi Mong ban Ta Xua A thudng c6 khd
rong tir 30cm dén 40cm, chidu dai thuong tir 6m
dén 7m du @ 1am hoan chinh mét chiée vay.
Cong vi¢e dét vai dugc chi em phu nit nguoi
Mong thyc hién quanh nim nham phuc vu nhu
cau trang phuc ctia tit ca cac thanh vién trong
gia dinh. Tuy nhién cong viéc nay thuong dugc
thuyc hién tranh thu khi cong viéc trén nuong
d3 tam On hodc nhitng ngdy mua gié rét mudt
& nha. Dét vai “ngodi ¥ nghia kinh té, viéc lam
nay con co y nghia xa hoi. Khéo tay, cham chi
dét vai la mét trong nhitng tiéu chudn danh gia
tai nang, dao dirc ciia ngueoi phy nit, nhdt la chi
em & tudi xdy dung gia dinh” [2, tr.24].

Vi sau khi dét xong s€ dugc dem di nhudm.
Nguyén li¢u nhud¢m vai cia nguoi Mong la cay
cham. Ciing gidng nhu lanh, cdy cham 1a loai
cdy quen thudc va cd tam quan trong dic biét
trong doi séng ciia ngudi Mong. Cay cham la



loai nguyén liéu duy nhit dugc nguoi Mong noi
day sur dung dé tao thanh “thudc nhudém” vai.
Cham la loai cay than co, moc dai trén rung nén
khi cAn nguyén liéu 1am thudc nhuom, dong bao
thuong vao rimg hai. Dan dan dé thuan tién va
d5 mat thoi gian tim kiém khi can thiét, dong
bao Mong da 1iy gidng cy vé trong trong vudn
nha. Trong qua trinh nhudm vai, ca ngudi nam
va ngudi nit trong gia dinh déu co thé tham gia
thuc hién, song ngudi Mong ciing c6 nhing
kiéng ki nhat dinh. Ho quan niém, khi nhué¢m
vai phu nir dang mang thai khong duoc dén gan
thung nudc nhudm ciing nhu khong duge tham
gia vao qua trinh nhuoém cham, néu khong vai
s€ bi hong. Nhudm vai 1a cong viée vat va va
can tinh lién tuc.

Pén day cong viéc lam vai da hoan thanh,
ngudi phu nir s& bat ddu mot quy trinh méi thé
hién rd su khéo 1éo va tai hoa ctia mdi c4 nhan la
théu hoa tiét trang tri va cat may vay 4o.

2.1.2. Kiéu déng

C6 thé nhan thiy, néu giai doan chuan bi
nguyén liéu (tir lam lanh dén dét vai, nhuém
vai) 1a sy phdi hop lao dong cua tat ca céc
thanh vién trong gia dinh thi bat dau tir giai
doan théu thua cho dén khi may hoan chinh
mot bo trang phuc déy lai 1a cong viéc cua
riéng nguoi phu nir.

Theo két qua dién da chung t61 thu thap dugc,
xua kia, k¥ thuat trang tri trén vai cua nguoi
Mong ban Ta Xua A bao gdm 2 kiéu k¥ thuat
co ban la k¥ thuat théu va ky thuat ghép vai. Ca
hai k¥ thuat nay duogc ap dung nhuan nhuyén
va bd sung cho nhau dé tao thanh mot bd trang
phuc dac séc, trong do k¥ thuat théu duoc ap
dung phd bién hon. Khac véi trang phuc cia
phu nitr cdc nganh Mong khac (Mong Hoa,
Mong Do, Mong Xanh), trang phuc ctia phu nir
Mong Pen c6 dac trung véi mau vai cham den
truyén thong. Trén nén vai cham, bang d6i ban
tay khéo 1éo va oc sang tao ngudi phu nit Mong
d3 tao ra nhirng hoa tiét trang tri rit da dang va
phong phll v6i hinh nti, hinh chan ga, cay cdé...
Diém dic biét ¢ day 12 ngudi phu nir khong can
v& mo phong hoa tiét hoa vin 1én nén vai trudc
khi théu ma dudng nhu nhitng hoa tiét d6 da

duoc dinh hinh sin trong 6c nguoi lam va ho chi
can cin chinh sao cho dudng kim mili chi thing
dudng, thang 16i khi théu 1 dwoc. Vay cta phu
nir Mong 1a loai vay xép nép nén thong thuong
mot chiéc vay cta nguoi phu nit truong thanh
dugc 1am vé6i chiéu rong khoang tir 3,5 dén 4
sai tay, chiéu dai dén dau gbi ngudi mic. Ao cua
nguoi Mong ban Ta Xua A khong phan bi¢t 4o
nam, a0 nit. Co6 chang su khac biét chi thé hién
& kich thudc ctia 40. Ao nam thuong to va rong
hon 4o cta phu ntt. Khac véi trang tri vay, trén
4o nguoi ta chi tp trung trang tri phan c6 va tay
40. Than 4o thuong duoc dé nguyén phan vai
lanh da dugc nhuo¢m cham ma khong trang tri.

Cong viéc lam trang phuc cho céc thanh
vién trong gia dinh hoan toan do ngudi phu nir
dam nhiém, boi vay trong mot nim moi ngudi
thuong duoc may tir 1 dén 2 bd quin do moi.
Tuy thudce vao sd lwong cac thanh vién trong gia
dinh va sy cham chi ctia ngudi phy nit ma sd
quan 40 méi dugc tao ra co thé ting hay giam.
Ciing chinh vi thé, viéc lam ra trang phuc da tro
thanh thudce do gia tri ciia nguoi phu nit Mong
du & bat ki thoi dai nao.

“Gai dep khong biét lam lanh ciing xau

Gai xinh chua biét cam kim 1a hu” [5,141]

2.2. Nhitng bién déi ciia niv phuc Mong
bdn Ta Xua A hién nay

Ngay nay, dudi tac dong ciia su phat trién
kinh té - xa hoi, doi séng ctua dong bao Mong
ban Ta Xua A di c6 nhitng chuyén bién 13 rét.
Nhiéu phong tuc tap quan, théi quen, 18 16i cit
ctia dong bao dang dan phai nhat va dung trudc
nguy co bién mat. Nhung v&i nguoi phu nit
Mong Den, théu thua, lam vay 4o van la cong
viéc thuong xuyén, lién tuc va co tinh ké thira.
Cong viéc nay van dugc ngudi phy nir kién tri
thuc hién va truyén thu cho con chau nhirng tinh
hoa cta dan tdc qua tirng duong kim, miii chi
nham gdp phan xdy dung va gin giir nén vin
héa Mong mang dam ban sic toc ngudi. Tuy
nhién, dé hoa nhép vdi sy phat trién cua thoi dai
mai, cong vi¢e théu thua lam trang phuc cia chi
em phu nit Mong ban Ta Xua A trong khoang 3
thap ky tro lai ddy ciing dan c6 nhitng bién d6i
nhit dinh. Sy bién ddi d6 ngay cang tré' nén phod



bién va dugc dong bao chap nhan, coi do 1a 1€
tat nhién cua sy phat trién.

2.2.1. Nguyen liéu

Xua kia, “cdy lanh va cdc san pham tir lanh
khéng chi dap vmg nhw cau may mdc va cac nhu
cau thiét yéu trong doi song vit chdt ma né con
dong vai tro quan trong trong doi song tinh than
ciia ho. Hau hét cdc phong tuc, tdp quan, 1é héi
cia nguoi Méng déu c¢é mat ciia cdy lanh hodc
cdc san pham tir lanh. Béi vy, cdy lanh va cdc
vt dung tir lanh tré thanh biéu twong biéu trung
ban sdc vin héa Hméng” [3, tr.11]. Tuy nhién,
hién nay vai lanh da dugc thay thé bang vai soi
cong nghiép. Vai lanh dan bién mat trong doi
sdng thuong nhat ciia ba con dan ban. Gio day,
chi vai lanh con dugc sir dung trong tang ma boi
“nguwoi Mong quan niém nguoi chét phdi mdc
trang phuc bang vai lanh thi sang thé gici bén
kia éng ba méi nhén ra con chdu. Néu khong c6
trang phuc bang vdi lanh mdc cho nguoi qua
cé thi phan hon cia ho khéng gép dwoc 16 tién,
khéng gap dwoc siéu thodt, khéng vé phii ho gia
dinh, tham chi con lam hai moi nguwoi trong gia
dinh, lang ban” [3, tr.50]. T gira nhitng nam
2000 tr¢ lai day, dién tich dat tr6ng lanh cta ba
con ban Ta Xua A sut giam nghiém trong. Néu
truée kia mdi ho gia dinh déu phai danh khoang
1/3 tong dién tich dat canh tac dé trong lanh
lay nguyén liéu may mic thi nay dién tich do6
chi con chiém mot phén rat nho thAm chi nhiéu
ho da khong con trong lanh va dét vai tir lau.
Theo diéu tra dién di chung t6i thu duogc, trong
khoang 3,4 nam tré lai day hau nhu nguoi dan
trong ban khong con lam lanh nita. Vu mua nam
2016, trong tong s6 106 ho gia dinh trong ban
hién chi con 2 hd (1 hd ho Mua, 1 hd ho Thao)
con lam lanh tuy nhién di¢n tich khong dang
ké. Khi duoc hoi vé muc dich tréng lanh, ca 2
ho déu khang dinh lam lanh chi dé phuc vu cho
ong ba gia khi khuat nti vé véi to tién. Nhu vay
c6 thé thay, trong dong bao Mong Ta Xua A,
vai lanh gio ddy chi con gia tri vé mat tam linh.

Hién nay, khi lam trang phuc, nguoi ta
thuong sir dung vai soi cong nghi¢p. Loai vai
nay co thé dé dang mua duoc dudi cho thi trdn
Bic Yén, cac cira hang budn ban vai tai thanh
phé Son La, ngoai ra mdi tudn mot 1an s& co

xe tai chd dd nhu vai, chi théu, do trang tri vay
40, dd trang stc... 1én tan trung tdm xa dé ban
phuc vu nhitng ba con khong co diéu kién di
cho huyén. Gia cua loai vai ndy twong dbi thap,
tiy khd dai rong ctia mdi loai ma cé gia khac
nhau dao dong tir 30 dén 70 nghin dong.

Cung v6i sy thu hep cua dién tich dat trong
lanh, bg cong cu dét vai cua ngudi Mong ban Ta
Xuia A ciing dan bién mat. Trude kia mdi ho gia
dinh phai c6 it nhat 1 bo khung dét thi nay khi
dén voi ban Méng, phan 16n cac bo khung dét
vai déu khong con thdy xuit hién voi nhiéu li
do. Phan 16n cac ho gia dinh khong dét vai nira
nén khung dét ciing bi pha do, cling c6 hd tuy
con 1am lanh nhung khung dét ciing khong thay
xudt hién véi 1i do cho “ho hang muon dua di
trung bay nhung khong thdy dua tra lai”. ..

Céc loai chi théu ciing rat phong pht vé mau
sdc. Hién nay, chi em phuy nit trong ban thuong
st dung len 1am chi théu v&i cac mau sic nhu
vang, do, xanh, den,... tt d6 tao nén nhiing
chiéc vay Mong sic s& sic mau. Ciing chinh vi
thé, néu trudce kia chung ta co thé nhan dién cac
nhom, nganh Mong qua trang phuc thi nay, trang
phuc cua cac nganh Mong Pen, Mong Hoa va
Moéng Trang déu c6 nhiing nét giébng nhau vé
chét liéu vai, chi théu va tham chi cung cach
trang tri vi thé dau hiéu nhan dién cic nhom,
nganh qua trang phuc hién nay khong con dugc
0 nét nhu xua.

2.2.2. Kiéu dang

Hién nay, phu nir Mong ban Ta Xua A thuong
sir dung phd bién 2 loai vay.

Mot loai 1a vady dugc may va ban san dudi
cho trung tdm hodc cac ctra hang tap hoa dudi
huyén. Day la loai vay dugc san xuét theo day
chuyén cong nghiép, san xuat hang loat. Hoic
cac tho may dudi huyén mua vai vé may ban.
Loai vay nay c6 dac diém nhe, mau sic bat mit,
cap chun khi mac kha thoai mai, dac bi¢t khong
can phai théu thua, may va mat thoi gian, gia ca
lai r4t phai ching so véi cong strc dé 1am ra mot
chiéc vy truyén théng. Thong thudng loai vay
nay c6 gia tir 100 dén 150 nghin dong.

Loai vay thir 2 1a loai ba con mua vai vé tu
théu hoa tiét minh thich sau d6 may thanh vay



40. Vay loai nay thuong gia thanh mua vai va
chi théu chi khoang 100 nghin dong nhung thoi
gian danh cho viéc théu hoa tiét va may thanh
vay 40 hoan chinh mat kha nhiéu thoi gian. Boi
thé, trong mot nam néu cham chi cac chi em
cling chi 1am dugc tir 4 dén 6 chiéc vay, néu
lam ca 4o thi duoc khoang 2,3 bo. Uu diém cua
loai vay nay 1a 4m vao mua dong, mat vao mua
hé, c6 thé trang tri cac hoa tiét theo s thich cua
ting nguoi...

Tur gitra nhap nién 90, phu nit Mong ban Ta
Xua A da bat ddu biét sir dung may khau vao
viéc may trang phuc. Viéc st dung may khau
da gitp chi em phu nit giam dwoc rat nhidu
thoi gian va cong strc trong qua trinh lam trang
phuc, dong thoi ning suit lam vay 4o ciing
tang 1én, duong may déu, thing dep hon. Hién
nay, mdi ho ngudi Méng trong ban déu cé tir
1 dén 2 chiéc may khau, twong duong mdi
nguoi phy nit s& co 1 chiéc may khau phuc vu
cho viéc 1am trang phuc cho chdng con, anh em
trong gia dinh. May khau chu yéu duoc mua tai
thanh phd Son La hodc Nghia Lo (Yén Béi) v6i
gia tir 4 dén 5 triéu dong.

Ao Mong hién nay van dugc lam va si
dung nhung khéng phd bién nhu vay. Ao
thuong duoc lam véi do dai ngang nguc. Néu
la 40 mua dong s€ dugc may thém mét 16p vai
bong phia trong gitp ngudi mic am ap hon.
Néu 12 4o sir dung mua he thi thuong chi may
1 16p. Ao duoc trang tri phan tay va phan c6 o.

Céc hoa tiét trang tri hién nay da phan duoc
mo phong lai tir cac hoa tiét duge nhin thay trén
vay 40 hodc trén nén vai cong nghiép ma ngudi
phu nit cam thdy ung y. Hoa tiét dugc lam theo
so thich khong theo khudén mau nhat dinh.

2.2.3. Cach thiec sw dung

Hién nay, vay van duoc phu nit sir dung pho
bién trong doi séng. Ho st dung linh hoat ca 2
loai vy néu trén, tuy nhién vdy may san thuong
duge chi em phu nir duéi 30 tudi wa thich su
dung con phu nit trung nién chu yéu van sir
dung loai vay théu tay la chinh.

Phy nit Mong ban Ta Xua A thuong két
hop mic giita vay Mong cung 40 so mi co ¢b

hodc 4o phong - kiéu 40 ngudi Kinh van mic.
Ao Méng thuong chi dugc phy nir trung nién
stt dung nhung khong thuong xuyén. Doi véi
thanh nién trong ban, 40 Mong chi dugc ho mac
vao nhitng dip 1& hoi, ngay tét con ngay thuong
ho chuyén sang mic 40 so mi cho tién loi.

C6 thé nhan thay, trong diéu kién phat trién
kinh té - xd hoi va giao luu tiép bién van hoa
manh mé& nhu hién nay, bién d6i vé trang phuc
1a diéu d& hiéu. Trudc kia dé lam ra mot chiéc
vay hodc chiéc 40, ngudi phu nir Mong phai tén
rat nhiéu thoi gian va cong stc tir 1am dét, gieo
hat, tréng va cham soc, thu hoach lanh sau do
1a hang loat cac quy trinh ché bién soi va dét dé
tao thanh vai. Tiép d6 ngudi phu nit phai danh
vai thang dé théu hoa tiét trang tri va khau va
thanh mot b trang phuc hoan chinh. Trong khi
ngdy nay, véi su giao thwong manh mé chi can
dén cho huyén hodc céc cua hang tap hoa tai
thi tran, nguoi ta da co thé dé dang mua dugc
mot tim vai hodc mot chiée vay 4o ung y voi
gia thanh ré hon rat nhiéu lan so véi cach lam
ra trang phuc truyén théng. Su tién ich nay, mot
mat giap nguoi phu nit Mong giai phong sirc
lao dong, gitp ho c6 duoc nhidu thoi gian ranh
rdi hon cho ban than, gia dinh va c6 diéu kién
dé tham gia cac hoat dong cong dong khac. Mat
khac hé qua cua sy ti¢n ich nay chinh 1a sy bién
mat ctia vai lanh trong cudc sdng hang ngay cia
dong bao. Diéu nay dong nghia voi viéc bién
mat cia mot gia trj van héa truyén théng dic
trung cua toc nguoi. Do do, viéc bao luu nghé
trong lanh dét vai cua dong bao Mong 1a mot
viéc 1am cén thiét. Tuy nhién, bao luu can duoc
hiéu theo nghia tich cuc, khong phai 1a khuyén
khich nguoi dan quay lai v6i cong viée trong
lanh dét vai trudc kia ma can phai c6 chinh
sach gin v6i hinh thanh, phat trién lang nghé
thu cong va phuc vu phat trién du lich cong
ddng. Cung voi do, khi xu hudng “Kinh héa
trang phuc” ngdy cang manh mé thi yéu cau bao
luu va gin giir trang phuc truyén thong cac dan
toc thiéu sé ngay cang dit ra birc thiét. Cac co
quan chirc ning, chinh quyén dia phuong can
c6 nhitng bi¢n phap cu thé nham nang cao tinh
than tu ton dan tdc cua ngudi dan, gitp ho hiéu
dugc trang phuc truyén thong cua dong bao



minh 13 két tinh cta tinh hoa van hoa dan toc
qua hang nghin nam va dugc cha dng gin gitr,
phat trién. Do d0, str dung trang phuc cta dan
tdc khong phai la lac hau, ¢d hu, khong thich
nghi v&i nhip séng hién dai ma do6 chinh 13 biéu
hién cuia sy tran trong cac gia tri van hoa truyén
thdng toc ngudi.

2.3. Nguyén nhan bién déi
2.3.1. Su phat trién kinh té - xa hoi

Kinh té - x4 hoi ngay cang phat trién cé tac
dong manh mé dén 16i séng cua ba con.

Thir nhét: Trong khoang 20, 30 nam tro lai
day, cac tiéu thuong ngudi Kinh, nguoi Thai, . ..
bét dau qua lai budn ban, trao do6i hang hoa véi
ba con dan ban. Béi vy, nhan thic cia dong
bao ciing ¢6 su thay doi, ngudn nguyén liéu st
dung trong may mic khong chi con han ché
bang vai lanh. Dic biét, khi nganh cong nghiép
dét may phat trién, vai soi cong nghiép voi gia
thanh thép lai dugc van chuyén dén tan ban, xa
phuc vu nhu cau may mic ciia ba con. Trong
khi, cong viéc 1am lanh ton rt nhidu thoi gian
va cong strc, vay lanh rat ning va khi mic con
bi phai mau gay nén su kho chiu cuia nguoi mac.
Boi vy, ngudi Mong dic biét 1a thé hé tré hién
nay khong thich sir dung cac san pham vai dét
tir cay lanh. Thay vao d6, ho chuyén sang st
dung vai sgi cong nghi¢p vira nhe, tién dung,
gia ca khong qua cao va co thé lam ra nhiing
trang phuc véi mau sdc, hoa tiét ua thich.

Thir hai: Kinh té - xa hoi phat trién dan dan
dén sy bién dodi ciia co cau kinh té ving dong
bao dan toc thiéu s6. Ngudi dan ban Mong hién
nay khong chi con quanh quan bén nhiing thira
rudng bac thang dé trong laa ngo, trong che, hay
trong lanh 1dy soi dét vai,... ma dong bao con
c6 thém nhiing co hgi muu sinh mdi nhu phat
trién kinh té 1am nghiép (tréng va khai thac tai
nguyén rimg theo chu truong giao dat giao rimg
cua nha nudc), cac hoat dong dich vu (budn ban
hang in, nghi tro...) cling bat dau dugc trién khai
va mang lai ngudn thu nhap cho nguoi dan... Sy
bién d6i trong co cau kinh té da khién cho dong
bao Mong noi chung va nguoi phu nit Mong
n6i riéng khong con nhiéu thoi gian ranh réi dé
lam trang phuc nhu trudce kia, thay vao do6 ho s€

phai danh nhiéu thoi gian hon cho viée san xudt
va phat trién kinh té nham cai thién va nang cao
chat luong cudc séng gia dinh. Day ciing 1a mot
trong nhimg nguyén nhan din dén su bién dbi
ctia trang phuc Mong truyén thong trong nhing
nim gan day.

2.3.2. Quan diém nhan thirc

Cung v6i qua trinh trao d6i, buén ban hang
ho4, giao Iuu van hod gitta ngudi Mong véi cac
dan tdc, cac dia phuong cling dugc déy manbh.
Nguoi Kinh, ngudi Théi khi dén ban Ta Xua A
lam #n va sinh séng, cung voi viée tiép thu cac
yéu t6 van hod ciia dong bao noi day nguoc lai
16i séng, phong tuc tap quéan ciing cé tac dong
nguoc lai nguoi dan ban dia. Tu do, sy giao
thoa vin ho4 giira cac dan toc dién ra, trong dé
phai ké dén van dé trang phuc.

Khoang chuc nim nay, dong bao Méng ban
Ta Xua A dé bat ddu cho con em cuia ho xudng
thi trAn Bic Yén, thanh phd Son La, Ha Noi va
nhiéu tinh thanh khac hoc tap va lam viéc. S6
luong nay dang ting dan theo timg nim. Nhiing
ngudi ndy sau khi thay d6i hoan canh sbng, ho
c¢6 co hoi tiép thu cac yéu t6 vin hoda moi, hoc
tap 16i sdng, cach dn mic, giao tiép cua cac dan
toc khac, dac bi¢t la nguoi Kinh. Cac chi em
phu nir Méng ciing bét dau chuyén tir vay 4o
Mong sang sir dung quan 4o au phuc nhu ngudi
Kinh dan dén hién tuong “Kinh hoa”. Mot phﬁn
trong s6 ho thay ddi cach dn mic 1a do tinh tién
loi, phit hgp vdi tinh chat cong viée va 16i sdng
hién tai. Mot s6 khac cam thdy mic vay 4o dan
toc khong hop thoi dai, ho cam théy ty ti, x4u hd
khi “khéng cung kiéu nguoi” véi cac ban cing
trang lta... Co thé nhan théy, su bién d6i cua
trang phuc trong nhitng nim gan day phan 16n
1a do yéu té vé nhén thirc.

2.3.3. Tinh tién loi

Trude kia, néu cham chi mdi nim ngudi phuy
nir cling chi 1am duoc tir 2 d&én 3 bd vay 40 méi.
Cong viéc nay thuong dugc lam tranh thu trong
khoang thoi gian nong nhan nén hau nhu thoi
gian nghi ngoi cia phu nir Mong rat han ché.
Ngay nay, vdi viéc st dung vai cong nghi¢p vao
lam nguyén liéu dé may trang phuc, ngudi phu
nir da co thé giam bét cac khau tir 1am dét trong



lanh, lam lanh, dét vai. Phu nit Mong hién nay
chi phai tap trung théu hoa tiét trang tri, khi cit
may da c6 sy hd tro clia may may cong nghiép.
Do vay viéc lam trang phuc ctia ho don gian
va nhanh gon hon rat nhiéu. Nguoi phu nit ¢o
thé st dung thoi gian ranh rdi dé tap trung lam
nhitng cong viéc khac hodc giao luu vdi xo6m
lang, tham gia cac hoat dong cong dong...
Chinh nhimg diéu ndy lam cho sy bién d6i vé
nguyén lidu may mic ngay cang tré nén phd
bién va duoc d@)ng bao tiép nhén nhu mot gia tri
van hod. Su thay doi nay la tich cuc vi chinh su
thay d6i d6 gitip cho ngudi phu nit c6 nhiéu thoi
gian hon cho ban than va gia dinh.

3. Két luan

Khoang 2 thap nién tr¢ lai day, nt phuc
Mong x3 Ta Xua di c6 nhimg bién doi ro rét
tir nguyén liéu, kiéu dang, cach ché tao va sur
dung,... ¢ thé nhan théy bién d6i 1a mot xu thé
khong thé tranh khoi trong qua trinh dat nudc ta
dang ngay cang phat trién va hoi nhap sau rong
hién nay. Tuy nhién, bién d6i nhu thé nao dé
vira khong 1am mat di cac gia tri van hoa truyén
théng vira tao diéu kién dé van hoa toc nguoi cod
co hoi phat trién & mot tim cao hon doi hoi phai
¢6 nhirng quan diém hai hoa vé bién d6i va van
hoa. Bé 1am duoc diéu nay chung t6i dé xuat
mot s6 giai phap nhu:

Thi nhdt 13 phai luu gitr dugc nhimg tho tha
cong giodi va truyén nghé cho nhitng thé hé mai
sau ¢6 thién hudng phat trién vé van hoa dan toc
(khong phai chi riéng thé hé tré dan toc Mong
ma ké ca thé hé tré cac dan toc khac hién dang
theo hoc vé vin hoa, my thuat, nhac cu truyén
théng... tai cac truong dai hoc, cac hoc vién).

Thir hai 13 can tao ra nhitng bd trang phuc
dep, dam bao vé ca chat luong va hinh thirc dé
¢6 thé phat trién mo rong va dua ra budn ban
thi truong.

Thir ba 14 can gin bao ton trang phuc dan
toc voi phat trién du lich cong dong, chang han
thanh 14p gian trung bay, nha trung bay van hoa

gdm toan bd cac san pham van hoa dja phuong
trong ddy c6 trang phuc, vai, tai, gidy, khan,...
duoc 1am tir vai lanh dé quang bé didc trung van
hoa mic ciia dong bao tdi khach du lich cling
nhu 16p thé hé tré hién nay.

Thir i, d& xuat xdy dung mé hinh gido
duc thé hé tré thong qua cac hoat dong da
ngoai ngoai gio 1én 16p dé cac em hiéu dugc
gia tri van hoa dan toc, tir d6 lya chon dé
bao ton.

Thyc hién dugc nhirng diéu nay, chung toi
tin rang nit phuc Mong noi riéng va trang phuc
truyén théng cac dan toc Viét Nam noi chung
van s& dugc bao ton va phat trién cung dong
chay cua dan toc va thoi dai trong bdi canh hdi
nhap, toan cau hoa hién nay.
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A STUDY ON THE CHANGES OF THE MONG WOMEN’S COSTUMES
IN TA XUA AVILLAGE, TA XUA COMMUNE, BAC YEN DISTRICT
SON LA PROVINCE

Nguyen Thi Huyen
Tay Bac University

Abstract: Throughout thousands of years of formation and development, the Mong people
have created a unique culture imbued with ethnic identity. Over many generations, the Mong culture
including Mong'’s costume has been maintained and promoted. In this article, on the basis of the
materials collected from the field trips to Ta Xua A village, Ta Xua commune, Bac Yen district, Son
La province, we focus on analysing some changes of costumes for Mong women in terms of the
sewing materials, style and current dress usage. By clarifying the causes of the changes, wepropose
a number of solutions for the preservation and development of the Mong traditional clothes in the

trend of integration, urbanization in recent years.

Keywords: Mong people, Mong women's dress, cultural change, Ta Xua, Bac Yen.
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