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THUC TRANG VA GIAI PHAP TANG CUONG REN LUYEN NGHIEP
VU CHO SINH VIEN SU PHAM VAT LY TRUONG PAI HOC TAY BAC

Pham H(‘”)ng Son, Nguyén Thanh LAm
Truong Pai hoc Tdy Bdc

Tém tit: Chwong trinh rén luyén nghiép vu sw pham cho sinh vién nganh Vat 1y - Truwong Pai hoc Ty Bdc da

diege quan tam, chii trong trong nhiéu nam qua. Tuy nhién, trong qud trinh trién khai da gap khéng it khé khan;

bén canh do chwong trinh dao tao doi hoi phai duwoc cdp nhat dé phu hop thuc e gido duc. Bai viét nay de cdp dén

thiee trang va mot sé gidi phdp dé ting cwong hoat dong do.

Tir khoa: Ren luyén nghiép vu sw pham, chirong trinh dao tao, sw pham Vit ly.

1. Mé dau

Rén luyén nghi€p vu su pham (RLNVSP) Ia
mot qua trinh hoc va tap luyén thuong xuyén
nhiing cong vi¢c chuyén mén cua mdt nguoi
gido vién. Nhu vay, mét sinh vién mudn tré
thanh gido vién gioi can phai ¢6 qua trinh rén
luyén nghiép vu tot ngay tir khi dang hoc tap
tai truong Pai hoc. Trong chuong trinh dao
tao gido vién cua céc truong dai hoc can quan
tam dén kha nang thich tng cua sinh vién véi
yéu ciu cong viéc, mdi trudng gido duc tai cac
Trudng phd théng, mudn vay ndi dung chuong
trinh dao tao phai c6 sy cap nhat, ddi méi dam
bao su thong nhét cao giita Iy luan va thuc tién
nham nang cao chit lugng sinh vién su pham
khi ra truong, dap tmg yéu cau, nhiém cia gido
duc trong thuc té.

Gi4o dyc va gido duc phd théng 1a mot bac
hoc quan trong trong hé théng gido duc qudc
dan. Pé gido duc phd thong co chét luong cao
thi doi ngli nha gido phai dam bao dugc yéu
ciu day hoc ¢ truong phé thong. Vi vay, viéc
RLNVSP ¢ truong su pham [a mot viée lam rat
can thiét dé d6i ngii nha gido khi ra trudng cd
mot tay nghé virng vang trén buc giang [4].

RLNVSP 4 cau ndi giita 1i luan va thuc
tién gido duc pho thong. T6 chuc va quan ly
tot RLNVSP s& gop phan hién thuc héa muyc
tiéu dao tao, dap mg yéu cau cua chuan dau
ra cy thé d6i v6i timg chuyén nganh dao tao.
Nhu vy, cung véi cac hoc phan khac, RLNVSP

lam cho chuong trinh dao tao gido vién Trung
hoc phd théng (THPT) tré nén hoan chinh,
toan dién, thiét thuc hon. RLNVSP giup sinh
vién ndm viing sy d6i mai vé chwong trinh, noi
dung, phuong phép gido duc ndi chung; phuong
phap t6 chirc qua trinh day hoc va gido duc &
phé thong ndi riéng; nam duwoc phwong phap
va budc dau rén luyén ki niang xir Iy cac tinh
hudng c6 thé xay ra trong hoat dong su pham.
RLNVSP gitip sinh vién ¢6 diéu kién thé hién
ning luc thyuc tién ctia minh. Pay chinh 1a qua
trinh rén luyén cac k¥ ning, k¥ xao nghé nghiép
trong sudt qua trinh hoc tap & truong su pham.
Vi vay, néu thuc hién tbt qua trinh nay, sinh vién
s& truong thanh rd rét vé nang luc su pham [4].

2. Vai nét vé thwe trang RLNVSP cho sinh
vién Vit Iy Truong Pai hoc Tay Bic

* Nhitng tiéu chudn vé pham chat, nang luc
gido vién:

- Phdm chét nha gido: Tuan thu cic quy dinh
va rén luyén vé dao dirc nha gido; chia sé kinh
nghiém, hd trg dong nghiép trong rén luyén dao
dtc va tao dyng phong cach nha gido.

- Chuyén mén, nghiép vu: Nam viing chuyén
mon va thanh thao nghi¢p vu; thuong xuyén cap
nhéat, nang cao nang lyc chuyén mon va nghi¢p
vu dap tmg yéu cau doi méi gido duc. Sir dung
duoc ngoai ngit hodc tiéng dan toc, tng dung
cong ngh¢ thong tin, khai thac va st dung cac
thiét bi cong nghé trong day hoc, gido dyc.
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- Xay dung modi truong gido duc: Thuc
hién xay dyng mdi truong gido duc an toan,
lanh manh dan chu, phong, chéng bao luc hoc
duong. Tham gia t6 chirc va thuc hién cac hoat
dong phat trién mbi quan hé giira nha truong,
gia dinh, xa hoi trong day hoc, gido duc dao
due, 16i séng cho hoc sinh [3].

* Chuong trinh RLNVSP cua sinh vién Su
pham Vit Iy - Truong Pai hoc Tay Bic

- Muc tiéu chung: Trang bi kién thirc va k¥
nang nghi€p vu su pham co ban cho gido vién
THPT chua qua do tao su pham, nham dap tmg
yéu cau vé trinh do nghiép vu su pham dbi véi
gido vién THPT; gop phan nang cao nang luc su
pham cho doi ngii gido vién THPT.

- Muc tiéu cu thé:

+ V& kién thtre: Céac kién thirc co ban vé
t6 chirc, quan 1y gido duc THPT; vai tro va st
ménh cua gido duc THPT, nhitng xu hudng phat
trién cla gido duc THPT hi¢n dai; cac kién thirc
co ban vé giao duc hoc, tam ly hoc day hoc, déac
diém tam 1y hoc sinh THPT, cac phuong phép,
céc hinh thirc td chue day hoc, gido duc THPT;
cac phuong phap co ban vé quan sat, kiém tra,
danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh THPT.

+ V& k¥ nang: Cac k§ ning tim hiéu dbi
twong va moi trudng gido duc, xay dung ké
hoach day hoc va ké hoach cac hoat dong gido
duc, xay dung moi truong hoc tap va quan ly
ho so day hoc, k¥ ning day hoc va sir dung cac
phuong tién day hoc tién tién, k¥ nang t6 chirc
mot sd hinh thire hoat dong co ban trong gido
duc, ky nang danh gia két qua hoc tap va rén
luyén dao duc cua hoc sinh, ky nang td chure,
quan ly hoc sinh theo quy dinh va nhiém vu
cuia gido vién, k¥ nang phat hién va giai quyét
van dé nay sinh trong thuc tién gido duc; cac
k¥ nang tu hoc, tu nghién ctu, ty rén luyén va
tu danh gia.

+ Vé thai do: Phat trién y thirc nghé nghiép,
dao dirc va tac phong su pham mau muc cia
nha gido, long say mé va hung thu trong hoat
dong day hoc va gido duc. C6 thai do khach
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quan, khoa hoc trong t6 chirc, quan 1y qua trinh
day hoc va gido duc [1].

* Nhitng bat cdp cta chuong trinh RLNVSP
s0 véi thye tién ciia gido duc & Truong phd thong.

Chung t6i phong véan toi 5 giang vién, 65
sinh vién (K54: 37 sinh vién, K55: 14 sinh
vién, K56: 14 sinh vién), 25 gido vién phd
thong va 160 hoc sinh trén dia ban tinh Son La,
nham thu thap thong tin va dnh gia hiéu qua
cua chuong trinh RLNVSP hién nay, tap trung
vao muc do dap ung yéu cau nhiém vu theo
nhitng tiéu chuén vé pham chit, ning lyc gido
vién dugc quy dinh cu thé theo tung truong
phé thong cua sinh vién Vat ly - Dai hoc Tay
Bic trong qua trinh hoc tap tai truong, kién
tap su pham, thyuc tap su pham tai truong phé
thong. Két qua nhu sau:

Dbi véi giang vién phu trach rén RLNVSP:
Chuong trinh dao tao toan khoa va chuong trinh
dao tao NVSP cua Truong Dai hoc Tay Bic vé
co ban phu hop va dép ung yéu cau tién cta
gido duc hién nay. Tuy nhién, van con nhiing
diém chua linh hoat, thiéu thuc té, chua phu
hop v6i sy thay doi cia ngudi hoc va nhimng
d6i méi trong thyc hién chwong trinh gido duc
& truong phd thong; chuong trinh RLNVSP
con thiéu thyc té vi sinh vién va ca giang vién
khong rét it dugc tiép xtc véi thuc té gido duc
tai trudng pho thong va chua dé cap téi dac thu
ving mién, tinh dia phuong, ban sic van hoa
cac dan toc Tay Bic.

- Co s6 vt chét, phuong tién k¥ thudt trang
bi cho sinh vién RLNVSP chua dugc dép ung
day du.

- Nha trudng di thanh 1ap truong phd thong
v6i myc dich phuc vu thyc hanh su pham
nhung cai thién dugc dang ké nhu cau hoc tap
cho sinh vién.

- Chuong trinh RLNVSP trong hai hoc phan
kién tap va thuc tap su pham con nhiéu bt cap
nhu: cong tac quan ly va danh gia sinh vién khi
hoc tap hai hoc ph?m nay duogc chia lam hai
phan, phian RLNVSP & trudng dai hoc do nha



truong quan 1y va giang vién danh gia, phan
thuc hanh nghiép vu su pham ¢ trudng phd
thong do truong phd thong quan 1y va gido vién
phé thong danh gia.

- Trong chuong trinh kién tip su pham céc
tiét du gio gido vién phd thong thi sinh vién
phai chuan bi ké hoach bai day ¢ truong dudi
su huéng dan, thdo luan véi cac ban va giang
vién by mon. Nhung khi du gio thi gido vién
phé thong day theo gido an cua ho - da phan
khong thé hién 1 1y luan va phuong phap day
hoc. Sau tiét hoc thi viéc rat kinh nghiém gio
hoc lai khong c6 mat gido vién phd thong nén
khong thu dugc thong tin phan hoi. Piéu nay
dan dén hiéu qua hoc tap khong cao, tao tam
Iy hoai nghi cho sinh vién ddi v6i chuong trinh
dao tao cua truong.

- Trong chuong trinh thyc tap su pham thi
giang vién khong con kiém soat duoc chat luong
hoc tap cia sinh vién tai trudng phd thong; viée
danh gia sinh vién trong qua trinh thuc tap su
pham phan 16n do gido vién phd thong quyét
dinh; da s sinh vién dat két qua giéi va xuat
sac—két qua nay khong phan anh thyuc chét trinh
d6, nang lyc cua sinh vién, khong tuong dong
voi thanh tich hoc tap tai truong cia cac em.

Pdi v6i sinh vién su pham Vit ly: Cac ban
sinh vién gdp rat nhiéu kho khin khi di thuc tap
vi mot s6 1y do sau:

- Khong diéu khién duoc tinh cam va thai
dd cua hoc sinh nén gap kho khan trong cac
tinh huéng ng xir su pham va céac tinh huéng
bai hoc.

- R4t nhiéu nhiing cong viéc cla gido vién
cac ban chua dugc l[am quen nén mét nhiéu thoi
gian hoc hoi.

- Phong cach, phuong phap day hoc cua giao
vién pho thong khac xa véi nhimg gi dugc hoc
O truong.

Péi voi gido vién day mén Vat Iy THPT:
Sinh vién thyc hién kha tét da s nhiém vy cua
gi4o vién phd thong: soan gido 4n, to chirc cac

hoat dong hoc tap cho hoc sinh trén 16p theo
phan phéi chuong trinh va lich bao giang, st
dung thiét bi, d5 dung day hoc, du gid, gop ¥,
chia s& v&i gido vién khac, huéng dan hoc sinh
nghién ctru khoa hoc, ty lam dd dung day hoc.
Céc nhiém vu khac phai mat mot thoi gian kha
dai dé 1am quen.

DPdi véi hoe sinh THPT: Pa s6 cac em déu
yéu quy céc thay, co giao kién tap, thuc tap.

3. Nhirng gidi phap tang cwong RLNVSP
cho sinh vién sw pham Vit ly - Truong Dai
hoc Tay Bic

Nhu vay, RLNVSP la mdt qué trinh lién
tuc, xuyén sudt thoi gian hoc tap cua sinh
vién, co y nghia quyét dinh ning lyc cua vi
tri cong viéc gido vién phd théng. Nghiép vu
su pham cua mgt ngudi gido vién mudn tot thi
phai dugc dinh hudng ngay tur trong tu tuong
d6 1a long yéu nghé, phai dugc tich iy, rén
luyén trong thoi gian hoc ¢ truong su pham
va khi tro thanh gido vién & trudng pho thong.
Ty 1€ cac mdén hoc vé nghiép vu su pham
khong nhiéu nhung phu hop véi chuong trinh
hoc toan khoa. Qua trinh hoc tap, RLNVSP
o truong dai hoc khong chi bé hep trong
pham vi cac mon hoc vé nghiép vu su pham
ma con dugc mo rong o tat ca cac mon hoc
khac bdi tinh mo pham cua cac giang vién
khi 1€n 16p, su tu hoc tap rén luyén cua sinh
vién, qua trinh thuc té, trai nghiém cua cac
trudng phd thong, kha niang tu hoan thién khi
tré thanh gido vién. Tir nhitng két qua nghién
ctru nhu trén chung toi nhan thy trong qua
trinh RLNVSP cho sinh vién can ting cudng
thém céc giai phap sau.

Thir nhat: Tang cwong gido duc tw tuong, ¥
thire, thdi dg vé nghé nghiép, dc biét 1a 1ong yéu
nghé. Yéu nghé 1a mot pham chét cao quy quyét
dinh sy thanh cong cua nguoi gido vién, 1a co so
clia cac pham chét dao dtrc nghé nghiép, 1a dong
luc dé phat trién ning lyc nghé nghiép, vi thé
mot sinh vién su pham can phai xac dinh xem
nghé gido vién c6 thuc sy phai 1a nghé minh
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yéu thich hay khong. Tinh cam ddi voi nghé 1a
co so can thiét nhung chwa du, trong qua trinh
hoc tap tai truong can thiét phai co su gido duc
tu tuong, dao dirc dé ban than mdi sinh vién
nhan thirc ddy du y nghia va tim quan trong ctia
viéc RLNVSP trong qua trinh hoc tap, nhu vay
ho méi chu dong, tu gidc, tu hoc va tham gia
cac hoat dong vé nghiép vu su pham. Dé thuc
hién dugc gidi phap nay doi hoi sy tham gia ctua
nhiéu Iyc luong gido duc trong d6 ngudi giang
vién dong vai tro chu dao. Cu thé:

- Hoat dong néu guong, mdi thay gido 13 tim
guong sang cho sinh vién noi theo.

- Hang thang t6 chiic cac budi sinh hoat
chuyén d& vé lich sir, truyén théng, dao dirc nha
gido, cac hoat dong giao luu, ky niém, ngoai
khoa.,... c6 tinh gido duc nghé nghiép.

- Hoc tap cac van ban phap quy vé dao duc
nha giao.

Thir hai: Tang cwong thuc hanh cho sinh
vién tai trwong phé théng. Thuc hanh tai cac
truong phd théng gitup sinh vién c6 diéu kién
van dung 1y luan gido duc vao thyc tién, lam
quen v&i nhitng cong viée cu thé ciia gido vién
trong cong tac giang day va giao duc hoc sinh,
biét ing x{r voi nhimng tinh huéng su pham...
dong thoi bod sung vao 1y luan day hoc nhiing
diém con thiéu, chua phu hop ting thém tinh
cam, niém tin cta sinh vién vao chuong trinh
dao tao. Mudn vay can thuc hién nhitng giai
phép sau:

- Cu giang vién phu trach RLNVSP cho
sinh vién tham gia cac 16p tap huén, bdi dudng
chuyén mén hang nam do cic s gido duc to
chire. Pong thoi cir nhitng giang vién nay tham
gia giang day tai cac truong phd thong, co so
thyc hanh su pham cua trudong dai hoc.

- T6 chitc RLNVSP cho sinh vién ngay tir
niam dau bang cac hoat dong tham quan, thuc té
tai cac truong phd thong.

- Trong chuong trinh kién tap va thuc tap
su pham cua sinh vién can thiét phai co giang
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vién tham gia, phai tdng cudng sy tuong tac
gilta giang vién, giao vién va hoc sinh phd
thong vdi sinh vién trong cac linh vuc chuyén
mon, giao duc hoc sinh va cac hoat dong khac
cua nha truong.

- Nhirng gio giang mau can phai c6 sy thong
nhét gitra giang vién va gido vién pho thong vé
ndi dung, phuong phap day hoc dé dam bao tinh
md pham, phu hop ddi tugng hoc sinh, phuong
tién thiét bi hd tro day hoc, su théng nhat gitra
1y luan va thyc tién gido duc.

Thir ba: Tang cuong trang thiét bi, phwong
tien ky thudt phuc vu RLNVSP. Day hoc hi¢n
dai va d6i méi phuong phap day hoc can thiét
phai c6 nhiing trang thiét bi, phuong tién k¥
thuat hd tro. Vi nhitng mon khoa hoc tu nhién
trong d6 c6 mon vat 1y thi thiét bi thi nghiém co
vai tro dic biét quan trong va khong thé thiéu
ciia mdi bai hoc, gop phan 16n trong viéc bdi
dudng phuong phap nhan thirc khoa hoc. Cac
phuong tién ndy gop phan lam ting hiéu qua
day hoc. Nhu vy, can xdy dung hé thong phong
thi nghiém, thuc hanh hién dai, diy du trang
thiét bi két hop tot voi mdy vi tinh, phan mém
day hoc, ngoai ra can trang bi thém hé théng
may chiéu, may quay phim, phu séng wifi,... tai
cac phong hoc.

Thu tw: Tang cwong quan ly hoat dong
RLNVSP bang cac cong cu quan ly, kiém tra
danh gia, tu danh gia d6i v6i giang vién va sinh
vién. Quan ly tot hon cong tac kién tap va thuc
tap su pham cua sinh vién tai truong phé thong.
Cu thé:

- Xay dung bd cong cu danh gia sinh vién véi
nhiing tiéu chi cu thé, dong bo giita viéc danh gia
qua trinh RLNVSP tai truong dai hoc va khi di
kién tap va thyc tap tai truong phd thong.

- Két hop gitta danh gia qua trinh va danh
gia két qua, danh gia cia giang vién va gido
vién pho thong, danh gia ca thé va danh gia hoat
dong nhém, danh gia ctia nguoi hoc va danh gia
khach quan khac (hoc sinh phd thong, can bo
quan ly, phu huynh hoc sinh...).



Cong tac nay s€ tang cuong dong luc cho
sinh vién gép phan danh gia chinh xac, khach
quan chat luong RLNVSP cua timg sinh vién.

Thu nam: Tich hop noi dung RLNVSP
vao cac hoc phan thudc khdi kién thic cua
nghanh. D6i véi mdi chuyén nghanh déu co
hé thdng cac mén hoc chuyén siu, trong cac
hoc phan nay nén tich hop nhirng kién thic,
k¥ nang can thiét ciia mot gido vién tiy theo
mdi lién quan giita ndi dung hoc phan véi
nhiing k¥ ning can hinh thanh cta mot gido
vién. Cu thé:

- Tich hop kién thirc sach gido khoa vat Iy
phé thong vao cac hoc phan twong tmg thudc
khéi kién thic co sé nganh.

- Tich hop ndi dung RLNVSP vao cac hoc
phan 1y luan va phuong phap day hoc bo mén.
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Abstract: The pedagogical training program for the students majoring in Physics at Tay
Bac University has been focused and concerned for many years. However, there still exist many
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