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Tém tit: Mot trong nhitng nhén t6 quyét dinh truec tiép chdt leong ddo tao heu hoc sinh trong cdc trieong Pai

hoc o Viét Nam la sy thich ung voi hoat dong hoc tap cua cdac em. Bai viét dé cdp co so li ludn vé su thich ing

vOi hoat dong hoc tap cua luu hoc sinh qua cac ngi dung: khai niém sy thich wng, khai niém su thich ung voi hoat

dong hoc tap cua luu hoc sinh, cdac biéu hién su thich wng voi hoat dong hoc tap cua lwu hoc sinh... lam co so cho

viéc nghién cuu van dé nay trong thuc tien.

Tir khoa: Su thich wng, Luu hoc sinh, Sw thich wng voi hoat dong hoc tap.

1. it van dé

Thich ng 13 qua trinh con ngudi thay doi
nhan thuce, thai do va ki nang cua ban than dé
dap ing nhitng yéu cau moi ciia hoat dong. N6
c6 vai trd quan trong d6i v6i hiéu qua cong
viéc, lam tang nang suét lao dong. Pac biét
trong qua trinh hoc tap, sy thich ung 13 diédu
ki€én quan trong cho viéc hinh thanh hé théng
tri thirc chuyén mén, ki nang nghé nghiép cua
moi ca nhan.

Dbi véi moi qubc gia trén thé gidi, viéc nang
cao chit lugng dao tao s€ lam cho gido duc -
dao tao thuc sy tré thanh dong luc, myc tiéu
thuc day kinh té - van hoa va xa hoi phat trién.
Nhiém vu cta nganh Giao duc - Pao tao 1a “..
gilip sinh vién nam viing kién thirc chuyén mon
va ki ndng thwe hanh vé mét nganh nghé, cé
kha néng phdt hién va gidi quyét nhitng vin
dé thong thuong thudc chuyén nganh dwgc
dao tao” [1]. Tuy nhién, sinh vién (SV) & cac
truong chuyén nghi¢p tham gia vao hoat dong
hoc tip voi nhitng yéu cau méi nhu: cach hoc
moi, lugng tri thic ngay mot tang, phuong
phap giang day cua thay ciing khac xa v6i pho
thong... Piéu nay da gay khong it nhitng kho
khén cho sinh vién trong qua trinh hoc tap, dac
biét 1a cac Luu hoc sinh (LHS) Dung trudc
nhitng kho khin d6, rat dé chan nan, bo bé
nhiém vu hoc tip va dan dén nhiing hanh vi
sai 1éch. Do d6, viéc nhanh chéng gitp thich

mg va&i hoat dong hoc tip co ¥ nghia quyét
dinh ddi véi chat lugng dao tao tai cac truong
chuyén nghiép.

2. Noi dung nghién ciru
2.1. Khai ni¢m thich irng
2.1.1. Thich ung la gi?

Thuat ngit “thich Gng” (tiéng Anh:
adaptation) da duoc biét toi tir kha lau va né
dugc mot vai cac khoa hoc khac nhau nghién
ctru, st dung. Chung t61 nhan théy khai niém
thich img dugc hiéu theo nhiéu cach khac nhau,
nhung co ban dugc chia thanh hai nhom chinh:
1/Pdng nhét khai niém thich tmg véi thich nghi;
2/Phan biét hai khai niém nay.

* Nhém 1: Dong nhdt khdi niém thich img
voi thich nghi

Trong tir dién tiéng Viét, thuat ngir “thich
(mg” ¢6 hai nghia “I/ C6 nhitng thay doi cho
phil hop véi diéu kién méi, yéu cau méi; 2/ Nhw
thich nghi, tikc la c6 nhitng bién doi nhat dinh
cho phu hop voi hoan canh, moi truong moi”

[9, tr.906].

Trong tiéng Anh, dong tir “adapt” c6 nghia
la lam cho phit hop véi hoan cinh méi, diéu
kién moi hay cach thuc sw dung moi. Danh tu
“adaptation” la thudt ngit sinh hoc diing dé chi
hanh dong hodc qua trinh thich nghi, thich ung
[11, tr.10].

103



- Trong Tu dién Tam 1y hoc, thuét ngtt “thich
nghi” va “thich tng” duoc dung chung mot muc
va c¢o nghia: “Mot sinh vdt séng dwoc trong mot
méi truong cé nhiéu bién dong, bang cach nay
thay doi phdn img ciia ban than hodc tim cdch
thay doi méi trwong. Buée dau la diéu chinh
nhitng phan wng sinh ly (thich nghi voi nhiét do
cao hay thap, méi trwong khé hay am) sau la
thay doi cach vmg xir, day la thich nghi tam 1.
Thich nghi xa hoi: Mot ca nhan tié'p nhdan dwoc
cac gia tri cua mot xa hoi, hoa nhdp vao xa hoi
cfy (thi du mot nguoi di tan hoa nhap dwoc vao
xd hoi liic dau con xa lg)...” [10, tr.366-367].

Trong “S6 tay khoa hoc chan dodn tam 1y,
tac gia Tran Thi Cam da dong nhat “thich nghi”
va “thich tng”. Cu thé, thich nghi 1a su thich
g vé céu tao va chirc ning ciia co thé bao gdm
ca cac co quan va té bao cia nd ddi véi didu
kién moi truong [4].

Nhu vdy, cac tac gia ¢ nhoém thir nhat co
khuynh huéng dong nhat khai niém “thich
nghi” va “thich Gmg”. Theo chung t6i, vé hinh
thirc cach hiéu nhu trén 1a hop 1y, con vé ndi
dung thi chua hoan toan thoa dang vi cac tac gia
thudc nhém nay chua phan biét dugc sy khac
nhau trong ndi ham hai khai ni€ém trén va chua
chi ra ranh gidi cua hai khai niém nay.

* Nhom 2: Phan biét khai niém thich ung voi
thich nghi

Céc nha tam 1y hoc thudc nhom nay dé nghi
can phai phan biét sy khac nhau giira hai khai niém
thich tmg véi thich nghi. Theo A.N.Leonchiev:
“Sw khac biét co ban gitta cac qua trinh thich
nghi theo diing nghia ciia né va quda trinh tiép
thu, linh héi la & ché quda trinh thich nghi sinh
vit la qud trinh thay doi cac thudc tinh cia lodi,
nang lyc cia co thé va hanh vi lodi ciia co the.
Quia trinh tiép thu hay linh héi thi khac. D6 la
qiia trinh mang lai két qua la ca thé tdi tao lai
dwoc nhitng nang luc va chirc nang nguoi da
hinh thanh trong qua trinh lich su” [8, tr.95].

Phat trién quan niém vé su thich tmg cua
A.N.Leonchiev da dua khai ni¢m thich rng tam
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1y thoat khoi 1ap truong sinh hoc, xem xét nod
dudi goc do hoat dong, vach rd ban chét cua no,
1am cho né mang sic thai riéng ctia tim 1y hoc.

Tac gia Lé Ngoc Lan cho riang thich ung
1a mot cdu trac tim 1y, bao gdm hai yéu t co
ban: “Thir nhdt, nam dwoc phwong thire hanh vi
thich hop, dap trng dwoc yéu cdu ciia cude song
va hoat dong; Thur hai, hinh thanh dwoc cac cdu
tao tam ly moi tao nén tinh chu thé ciia hanh vi
va hoat dong” (6, tr.19].

Tac gia Nguyén Vin Hong (2012) cho rang:
Thich g 1a qua trinh con nguoi tich cuc, chu
dong tao ra sy thay doi trong nhan thuce, thai do,
hanh vi nham dap lai mot cach phi hop nhimg
doi hoi cua diéu kién moi truong séng ludn thay
d6i, nhd d6 con ngudi ludn hoa nhap dugc voi
moi truong song [5, tr.19].

Ké thira va tiép thu c6 chon loc cac quan niém
trong va ngoai nuéc, chung toi hiéu: “Thich
ung la qua trinh con nguoi tich cuc, chu dong
thay doi, diéu chinh vé mat tam 1y d@é khdc phuc
nhitng khé khin cia méi trieong song moi va

hoat dong mot cdach co hiéu qua”.
2.1.2. Cac murc do thich ung

Thuét ngit “thich nghi” bt dau dugc quan
tam tir thé ky 19, tir khi Charles Darwin (1800
- 1882) str dung trong “Thuyét tién hoa”. Day
la mot pham tru co ban cua sinh vat hoc dung
dé chi cac qua trinh bién dbi vé cdu trac, chirc
ning cia co thé sinh vat dé duy tri su can bang
giita co thé va méi truong trong diéu kién moi
truong thay doi.

- Su thich nghi cua gidi sinh vat duogc thuc
hién v&i nhiéu trinh d6 khac nhau: dau tién va
thip nhat 1a su thich nghi sinh hoc, c6 tinh vat
chit, co thé tac dong qua lai vi moi truong mot
cach truc tiép vé mat Iy hoa, ma su thay ddi cua
n6 chdm chap, tao ra nhitng dap tmg 6n dinh
cta co thé sinh hoc goi la tinh chiu kich thich.
Sy thich nghi nay dam bao cho cic ca thé sinh
vat ton tai trong moi trudng twong dbi 6n dinh,
ndi tiép bang con duong sinh hoc. Thich nghi
kiéu nay c6 0 moi ca thé sinh hoc.



- Trong diéu kién méi truong bién ddi nhanh
chong, tinh bién dong cao do di chuyén, thay
d6i thoi tiét, khi hau, thic an,... dong vat bic
cao (ké ca con ngudi) hinh thanh mét trinh do
thich nghi méi ca vé ndi dung va hinh thirc ma
biéu hién 1a tinh cam Gng. O trinh d6 nay, co
thé dong vat khong chi thu dong dap lai kich
thich ctia moéi truong ma con phan ting dap lai
nhiing kich thich do6. Trong co thé dong vat bac
cao hinh thanh mét t6 chirc méi cho phép néd
dap tng duoc nhiing bién doi loai nay - d6 l1a
hé than kinh. Hé than kinh phat trién cho phép
co thé sinh vét c6 kha ning dap tng voi nhimng
kich thich gian tiép, hoac don trudce, hodc tai tao
gan ké&. Mot hinh thirc thich tng cao hon xuét
hién - thich vng tam Iy.

Dic trung cua thich g tim 1y 1a co thé dong
vat khong chi thich tmg v6i nhirng tac dong truc
tiép ma con véi nhimng kich thich gian tiép co
tinh tin hiéu cia moi truong. Kiéu thich tng nay
¢ chung & ca ngudi, dong vat va nd phat trién
cung vai sy phat trién cta hé than kinh.

- Khi nghién ctru hién tuong thich Uing tam
ly & nguoi, nguoi ta da phat hién duge mot trinh
d6 cao nhét cua né: thich ing tam 1y - xa hoi &
ngudi, tirc 1a su bién d6i tim 1y ciia con ngudi
cho phu hop v6i sy bién ddi cia méi trudng xa
hoi, day 14 hinh thic thich tmg cao nhat chi c6
O con nguoi va ddc trung cho con nguoi. Thich
ung tam 1y - xa hoi 1a qua trinh tuong tac gitra
con nguodi véi moi truong xa hoi, qua trinh con
nguoi lam quen, tham nhdp vao moi trudng xa
hoi thong qua hoat dong va giao tiép. Pay la
mot qua trinh tich cuc, chu dong va lién tuc.

Maéi truong xa hoi méi (hay nhitng thay doi
cua moi truong) ludn dit ra trudc con nguoi
nhitng van dé nhat dinh. D& giai quyét nhiing
van d& nay, trong qua trinh thich tng con
nguoi phai huy dong nhitng nang luc tam ly
c6 san, linh hoi nhitng kinh nghiém va phuong
thirc hanh vi méi. Con nguoi thich Ung véi
mai truong 1a con ngudi giai quyét thanh cong
nhiing van dé nay sinh trong méi quan hé con
nguoi voi moi truong.

Nhu viy, qua viéc phan tich cac muc do
thich ing chung ta thay thich Gmg véi HPHT
ctia dugc xép vao muc do thich tmg tam 1y - xa
héi. Pay chinh 1a qua trinh thdm nhap vao moi
truong hoc tip mdi va cb ging dé giai quyét
thanh cong nhitng kho khan ndy sinh trong moi
truong nay.

2.2. Thich vng véi hoat dong hoc tdp cliia
lwu hoc sinh

2.2.1. Nhitng dac diém co ban vé hoat dong

hoc tap cua luu hoc sinh
2.2.1.1. Khai niém “Luu hoc sinh”

Theo Thong tu ban hanh Quy ché quan Iy
nguoi nudc ngoai hoc tap tai Viét Nam: Nguoi
nudc ngoai hoc tai Viét Nam la nhitng cong
dan nudc ngoai dén hoc tap, nghién ctu va
thuc tap tai cac co sé gido duc thudc hé théng
gido duc qudc dan cua Viét Nam, bao gom:
Hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc
phd thong, HS trung hoc chuyén nghiép, SV
Cao d'fmg, SV Dai hoc, hoc vién sau Pai hoc,
hoc vién boi dudng nang cao trinh d9, thuc tap
sinh, goi chung la LHS [3].

LHS gom 3 nhom:

Nhom 1: LHS duoc tiép nhan theo cac Hiép
dinh, thoa thuan gitra nudc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam véi cac nudc, cac to chirc Qudc
té, dugc Chinh phu Viét Nam cap hoc bong, goi
chung la LHS theo Hiép dinh.

Nhom 2: LHS nguoi nude ngoai duge cac to
chirc, ca nhan tai trg hoc béng hoc tap tai Viét
Nam khéng thudc dbi twong Nhom 1 1a LHS
hoc bong khac.

Nhom 3: LHS dugc tiép nhan theo Hop dong
dao tao gilra cac co s¢ gido duc cua Viét Nam
voi céc to chire, ca nhan nuéde ngoai, nguoi Viét
Nam dinh cu ¢ nudc ngoai, goi chung la LHS
tu tuc.

2.2.1.2. Mot sb ddc diém tam 1i co ban cua
luu hoc sinh

LHS co6 dac diém tam li co ban cua sinh
vién nhu:
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- Hoat dong nhan thuc va sy phat trién tri
tu¢. Hoat dong nhan thirc cua SV la di sau tim
hiéu nhitng mén hoc, nhirg chuyén nganh khoa
hoc cu thé dé nam duogc ndi dung, phuong phép,
quy luat cua cac mon khoa hoc khac nhau voi
muc dich tr¢ thanh nhiing chuyén gia ¢ nhiing
linh vuc nhét dinh. Nét dic trung trong hoat
dong nhan thic 1a co thé hoat dong tri tué tap
trung, tu duy doc 1ap v6i nhiéu thao tac nhu
phan tich, tong hop, khai quat hoa, triru tuong
hoa... Su phat trién tri tué ¢ lta tudi SV duoc
dac trung bdi sy nang cao nang lyc tri tu¢ nhu
tinh nhay bén, kha nang giai thich va gan y
nghia cho nhiing 4n tugng ctia cam tinh nho vao
kinh nghiém da c6 va nhiing tri thirc khoa hoc
tiép thu trong qua trinh hoc dai hoc.

- bic diém tu y thuc cua SV. Mot trong
nhitng dic diém tdm li quan trong nhat & tudi
SV 1a sy phat trién ty y thic. Tu ¥ thic cia
SV duogc hinh thanh trong qua trinh xa hoi
hoa va lién quan dén tinh tich cyc nhan thirc
cua sinh vién; gitp cho sinh vién c6 nhitng
hiéu biét va thai do dbi v6i ban than minh dé
chit dong hudng nhan cach theo cic yéu cau
cua xa hoi.

- Xu huéng phat trién nhéan cach ciia TN-SV.
Su phat trién nhan cach SV trong qua trinh hoc
tap & dai hoc, dugc dién ra theo cac hudéng co
ban sau:

+ Niém tin, xu huéng nghé nghiép va cac
ning lyc can thiét cua nguoi chuyén gia tuong
lai dugc hinh thanh, cing cb va phat trién.

+ Muc d6 ki vong ddi voi nghé nghiép tuong
lai cia SV duogc tang Ién & muc cao hon.

+ Cac qua trinh tam li, dic bi¢t la qua
trinh nhéan thic dugc phat trién va co tinh
nghé nghiép.

+ Tinh cam nghia vy, tinh than trach nhiém,
tinh doc 1ap dugc nang cao, ca tinh va 1ap truong
séng duoc boc 10 rd nét.

+ Sy trudng thanh vé mat xa hoi, dao durc, kha
nang tu gido duc cua sinh vién dugc nang cao.
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+ Hinh thanh nhitng pham chat nghé nghiép
va tinh sin sang dbi voi hoat dong nghé nghi¢p
twong lai duoc cung cd.

Bén canh cac dac diém trén, LHS con ¢é
nhting dac diém riéng, nhu:

- Trong hoc tap, cac em thuong trung thuc,
thang than, khong “giau dbt”.

- Tinh cam cua ho thuong tham kin, it
biéu hién ra ngoai mot cach manh mé&. Thong
thuong chi khi nao xudt hién nhiing tinh
huéng ddc biét moi rd tinh cam cua ho 1a rat
chan thanh.

- Trong quan hé cong dong, quan hé xa hoi
cac em thuong coi trong tin nghia, thang than,
thuc tha, tinh tu trong cao, dé tin va khi da tin
1a tin tuyét doi.

- M6t nét tinh cach khac ciing d& nhén thiy &
LHS 1a su hdn nhién, cam tinh, hung phén cao
lam cho céc em rat hing hai, nhiét tinh v6i cac
hoat dong bé ndi nhu: thé thao, vin ngh¢, yéu
lao dong,... bang cac hoat dong nay dé 16i cudn
cac em hoa nhép vao tap thé.

- Tinh tich cuc giao tiép ctia chua cao. Trong
viéc thiét 1ap mdi quan hé méi cac em con gip
nhiéu kho khan, thiéu tinh chi dong. Do trinh
do tiéng Viét han ché nén da hinh thanh & LHS
thai do giao tiép thd o (mic du bén trong kha
tich cuc). Trong HDHT, LHS thuong bi dong
trong cach hoc, ngai giao tiép voi ban be, voi
thay c6, mot phan 1a do tinh tich cuc giao tiép
chwa cao ciia cac em chi phéi.

- Tinh tu ti 1 nét tinh cach thuong gip & LHS.

2.2.1.3. Nhimg dic diém co ban vé hoat
dong hoc tap cua Luu hoc sinh

* Pac diém hoat dong hoc tap cua LHS

Hién nay, LHS hoc tap tai cac truong chuyén
nghiép ¢ Viét Nam thuong tham gia hoc ghép
v6i SV Viét Nam va HDHT theo hoc ché tin chi
nén c6 dic diém co ban sau:

- Thoi gian hoc tap: Pao tao theo hoc ché
tin chi td churc theo hoc ky. Mot nam hoc c6 thé



t6 chirc dao tao tir 2 dén 3 hoc ky, mdi chuong
trinh dao tao cuia mot nganh hoc nhat dinh
khong tinh theo ndm ma tinh theo sy tich liy
kién thirc cta sinh vién, sinh vién tich lity du s6
tin chi quy dinh cho mot nganh hoc thi dugc cip
bang t6t nghiép dai hoc, duoc ra trudng.

- T6 chirc dao tao: SV phai ty dang ky lich
hoc, sinh vién khong dang ky s€ khong cod
lich hoc. Dé lam dugc viéc d6 sinh vién phai
nghién ctru ki, nim chéc cac tai liéu ciia nha
truong nhu quyén nién giam, so tay sinh vién,
nim vimng chuong trinh dao tao, cic hoc phan
phai hoc trudc, cac hoc ph?m hoc song hanh,
phan kién thire gido duc dai cwong, phan kién
thirc gido duc chuyén nghiép,... dé c6 thé co
dugc dang ky lich hoc cho tirng hoc ky cho phu
hop (phu hop ¢ day la phu hop véi quy dinh
cua nha truong va phu hop véi stic hoc cua
sinh vién).

- Noi dung, chuong trinh dao tao: Céc
chuong trinh dao tao co tinh lién thong cao, la
dao tao tiém ning.

- Phuong phap day hoc: Trong dao tao theo
tin chi thoi gian sinh vién ¢6 mat & trén 16p
giam di 1/3 thay vao do la thoi gian tu hoc
phai tang 1én. Nhu vay, thoi gian giang day
trén 16p giam di, thoi gian ty hoc cua sinh
vién tang 1én trong khi khong dugc giam yéu
cdu danh gia. Vay lam thé nao dé dam bao
chét luong. Méu chét cia vin dé 1a phai do6i
moi phuong phap giang day. Phai giang day
bang phuong phép tich cuc.

* Mot s6 kho khan trong HPHT ciia LHS

- Su han ché vé trinh d6 tiéng Viét: Rat nhidu
LHS chua c6 hodc rat han ché vé trinh d¢ tiéng
Viét khi sang Viét Nam nén sau 1 nim hoc tiéng
Viét trude khi bude vao HDHT cu thé thi vé
co ban c¢6 trinh do giao tiép tiéng Viét thong
thuong. Do d6, LHS thuong gip rat nhiéu kho
khan khi tham gia vao HPHT cac hoc phin
khoa hoc chuyén nganh tai Viét Nam.

- Sy chénh 1éch hoidc khac biét vé giao duc
phd thong - bac hoc cung cap kién thirc nén tang

cho bac Pai hoc gitra quéc gia cua LHS voi Viét
Nam. Diéu ndy anh huong dén cong tic gido
duc, day hoc khi cac em hoc trong moi truong
Pai hoc.

- Su khac biét vé moi truong hoc tap va van
héa hoc tap cia LHS véi Viét Nam cling gay ra
nhirng kho khan trong qua trinh LHS tham gia
vao HDHT & Pai hoc.

- Nhing dic diém tam 1i khong c6 loi nhu
tinh tu ti, rut ré,... & rat nhidu LHS cling gay ra
nhiing kho khén trong qué trinh LHS tham gia
vao HDHT 6 bai hoc.

2.2.2. Thich wng voi hoat dong hoc tdp cua
luu hoc sinh

2.2.2.1. Khai niém

Tu khai niém thich tng, HDHT cua LHS,
chang t6i hiéu: thich itng véi HPHT ciia LHS
qud trinh tich cwe, chi déng thay doi, diéu
chinh vé mat tam Iy d@é khdc phuc nhitng khé
khan trong phirong thirc dao tao méi nham hoc

tdp mot cdch co hiéu qua.

2.2.2.2. Biéu hién sy thich tmg v6i hoat dong
hoc tap cua Luu hoc sinh

Thich tmg v6i HPHT ciia LHS dugc biéu
hién & nhiéu mat, nhiéu khia canh trong doi
séng tdm 1y con ngudi (nhan thirc - tinh cam
- hanh vi, hanh dong). O day, chung t6i xem
hanh vi 1a mat biéu hién tap trung nhat va lay
hanh vi 14 tiéu chi cao nhit dé d4nh gié thich
ung cua LHS vo6i hoat dong hoc tap. Theo
nguyén tic théng nhat giita tam 1y, y thic voi
hanh vi va hoat dong duoc X.L. Rubinstein dé
ra nam 1935 thi y thuc, thai do duoc xem la
hinh thai bén trong; hanh vi, hoat dong duoc
xem la hinh thai bén ngoai, gitra ching c6 su
thdng nhat v&i nhau va cing thudc vé mot
khéach thé. Nhu vay, c6 thé xem hanh vi, hoat
dong 1a biéu hién rd rang nhat cua doi song
tam ly con nguoi. Moi hién tuong tam ly du
1a y thirc hay vo thirc bang cach nay hay cach
khac déu duoc thé hién ra bé'mg cac hanh vi

trong cac hoat dong ctia con nguoi.
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Chung t6i1 xac dinh thich Ung vé mat hanh
vi dugc biéu hién & nhiing khia canh co
ban sau:

- Khuynh huéng hanh vi: bao gdm nhimng
muc dich, ké hoach, dy dinh, mong mudn hanh
dong... Hanh vi cua con nguoi ndi chung va
hanh vi thich tng ndi riéng dugc dac trung boi
tinh y thirc, nghia 1a n6 dugc con nguoi can
nhéc, tinh toan, dugc lap ké hoach va ludn gén
lién véi cac du dinh, muc dich.

- Tinh tich cuc hanh vi cta cha thé: Su chu
dong, sang tao trong hanh dong, nd lyc khic
phuc khé khin, xoay so dé thay d6i hoan canh...
Thich tng 1a mot qua trinh tich cyc. Con nguoi
khong thu dong mg phé voi nhitng bién do6i
cua moi truong ma chu dong tac dong vao moi
truong, khong cam chiu ma biét xoay so dé thay
d6i hoan canh.

- Mtic d6 quen thudc ciia hanh vi: Mirc do dé
dang cua hanh dong, st dung thanh thao cong
cu, phuong tién hanh dong... Thich tng la qua
trinh con nguoi tham nhap, lam quen voi moi
truong méi, nhimg mdi quan hé méi. Trong qua
trinh thich ing nhitng cai méi, cai xa la dan tro
thanh cai quen thudc, gan giii d6i voi con nguoi.

- Hanh vi tun thu cic quy tic tmg xir: Trong
xa ho1, hanh vi ciia con nguoi phai phu hgp véi
hé théng cac chuan muc xa hoi, quy dinh cua
phap luat. Thich tng chinh 14 tuan thu hé thong
cac quy tic nay.

- Hanh vi tng xu: Thich tng la thong minh.
Piéu nay co thé hiéu rang thich mg 1a hanh
dong mot cach phu hgp véi cac tinh huéng thuc
té: trong mot tinh hudng cu thé, giita nhidu cach
ung xu, con nguoi dua ra cach tng xu hop li
nhit chinh 13 nguoi thich Gmg dwoc véi tinh
hudng, véi hoan canh.

- Cam xuc trong hanh vi: cac phan Gng cam
xuc trong hanh dong nhu: vui, budn, hai long,
khong hai 1ong,... cho chiing ta biét thai do that
cua con nguoi trudc nhitng tac dong tr moi
truong. Do d6, cam xtc 1a mot trong nhiing biéu
hién quan trong cua sy thich ung.
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- Két qua hanh vi: bao gdm céac ndi dung
nhu: sy hoan thanh cong viéc, dinh mirc dugc
giao, chat lugng, tiép thu kinh nghiém. Mot
con nguoi thich tng véi moéi truong thi hoat
dong, xur sy cua ho trong mdi truong phai dat
hi¢u qua.

7 biéu hién néu trén la nhimg dau hiéu co ban
nhit & mat hanh vi cua thich tmg véi HDHT.
Chung thé hién dugc ca mat tam li bén trong
va mat bén ngoai cia qua trinh thich tng. Khi
xem x€t, ap dung nhirng ti€u chi trén t41 nhitng
khia canh nghién ctru cu thé cia dé tai, chung
t6i thay céc tidu chi danh gia nay duoc biéu hién
nhu sau:

* Biéu hién kha nang thich tng cua LHS véi
cac chudn muc hoc tap:

Trong phuong thirc dao tao theo hoc ché tin
chi, sinh vién chiu su chi phéi cua rat nhiéu cac
ndi quy, quy dinh hoc tap. Cin cir vao Quyét
dinh vé viéc ban hanh “Quy ché 43 vé dao tao
Pai hoc va cao dang hé¢ chinh quy theo hoc ché
tin chi”; Can clr vao quy ché dao tao sinh vién
theo hoc ché tin chi cua cac truong dai hoc,...
chung t6i lya chon céc yéu cau, quy dinh hoc
tap cta sinh vién nhu sau: 1) Yéu cau trong viéc
dang ky khéi lugng hoc tip; 2) Yéu cau trong
viéc linh hoi tri thirc & gio hoc 1y thuyét; 3) Yéu
cAu trong cac gio thuc hanh, thao luan; 4) Yéu
cau trong cac gio ty hoc, tw nghién ctru; 5) Yéu
cau trong vi¢e thi, kiém tra. O tung khia canh,
kha nang thich ng cta sinh vién thé hién cu thé
nhu sau:

- Trong viéc dang ky khdi luong hoc tép:
Chu dong, tich cuc trong viéc dang ky khdi
luong hoc tap; Thuc hién dung, dé dang, chinh
xac quy trinh dang ky mon hoc cua nha truong;
Ding ky khéi luong hoc tap dam bao su phu
hop véi nang luc, thoi gian cua ban than; Linh
hoat thay doi khéi lugng hoc tap khi cac diéu
kién chi quan va khach quan thay doi.

- Trong cac gid hoc 1y thuyét: Chuan bi bai
day du trude khi dén 16p, doc trude nhiing tai
li¢u co lién quan dén bai hoc méi, hao hing



phat biéu ¥ kién xay dung bai; ghi chép duoc
nhimg kién thirc ¢t 161 ctia bai hoc; linh hoi
duoc nhiing tri thuc triru tuwong, kho hiéu ma
trong qua trinh chuén bi bai chua nim duoc.

- Trong cac gio thyc hanh, thao luan: Khi
thuc hanh chuén bi ddy du cac diéu kién, phuong
tién thyc hanh theo yéu cau; Theo di, ghi chép
két qua thyc hanh; Hoan thanh tt cac nhiém vu
thuc hanh dugc giao. Trong thao luén, xemina:
chu dong tich cuc trong thao luan nhom; tu tin
trinh bay bao cao khi dugc phan cong; theo doi,
bd sung, gbp y bai trinh bay cua cac ban trong
16p; tich cuc hoi, ddi thoai, tranh luan vé céc
véan dé thao luan; theo ddi, ghi chép sy tong két
clia giang vién & cudi cac budi thao luan.

- Trong céc gio tu hoc, tu nghién ctru: Xac
dinh muc ti€u hoc tap cua trng moén hoc; chu
dong xay dung ké hoach hoc tap cho phu hop
voi diéu kién cta ban than; tich cuc dén thu
vién, trung tam hoc li¢u dé doc, mé rong cac
van dé lién quan dén bai hoc ¢ cac gio hoc ly
thuyét; Ghi chép, luu trit nhitng tai liéu thu thap
dugc mot cach khoa hoc, hé théng.

- Trong thi, kiém tra: Thuc hién nghiém tic
quy ché thi, kiém tra; nd luc khic phuc nhiing
kho khin, linh hoat xoay s& dé giai quyét cac
bai tap, nhiém vu dugc giao; hoan thanh tdt cac
bai thi, kiém tra so v6i nang lyc cta ban than.

* Biéu hién kha ndng thich img véi phirong
phap, cach thirc hoc tap cua LHS:

Thich tng véi phuong phéap, cach thirc hoc
tap 1a nhimg phuong thic chiém linh nhiing tri
thirc khoa hoc, nhiing cach hoc mai hiéu qua
hon cho timg mén hoc & mdi ngudi. Kha ning
thich Uimg v&1 phuong phép, cach thirc hoc tap
cua LHS trong phuong thic dao tao theo hoc
ché tin chi thé hién ¢ chd:

- LHS biét cach xay dung ké hoach hoc tap,
t6 chirc viéc tu hoc cho phu hop véi diéu kién
cua ban than.

- Biét cach nghe giang, ghi chép, linh hi tri
thirc m&1 mot cach déy du, khoa hoc.

- Biét cach lua chon, doc nhirng tai li¢u tham
khao phuc vu cho viéc hoc tap déng thoi biét
ghi chép, luu gilr tai liéu mot cach khoa hoc.

- Biét cach hoc bai sao cho nhanh hiéu,
ghi nhé tt va co kha ning van dung vao
thyc tién.

- Biét cach td chire thao luan nhom, semina,...
dat hiéu qua cao, phat huy dugc tinh than lam
viéc cua tat ca cac thanh vién, théng qua d6 co
thé hop tac va hoc hoi 1an nhau.

3. Két luan

Thich tmg v61 HDHT cua LHS la qua trinh
LHS tich cuc, chu dong thay dbi, diéu chinh vé
mat tam 1y dé khac phuc nhitng khé khan trong
phuong thtrc dao tao mai nham hoc tap mot
cach co hiéu qua. Kha nang thich tng cia LHS
chiu anh huéng boi nhiéu yéu t6 va co nhiing
tiéu chi khach quan khac nhau dé do luong vé
su thich mg v6i HPHT vé mit hanh vi.
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Abtract: One of the directly decisive determinants of the quality of international students
training in Vietnam is the adaptation to their learning. The article discusses the theoretical basis
about adaptation to learning of foreign students through the concept of adaptation, the adaptation
to learning, and the expressions of adaptation to learning, etc as the basis for studying this issue
in practice.
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