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BOI DUONG NANG LUC BIEU DIEN VAT Li CHO HQC SINH
THPT SON LA THONG QUA DAY HQC PHAN HOA

Lé& Ngoc Diép"*, D6 Huong Tra?
"Truong Pai hoc Tay Bdc
’Truong Pai hoc Sw pham Ha Nji

Tém tit: Chuong trinh Gido duc phé théng sau 2018 dd xdc dinh ndng hee (NL) ngon ngit la mét trong nhiing

nang lyc chung cot 16 (dd~n theo [3]). Dac biét khi cac nganh khoa hoc hinh thanh va phat trién, mot cach tw nhién

xudt hién “tiéng néi riéng” ciia chiing chinh la ngoén ngit khoa hoc (ngén ngi sir dung trong khoa hoc) [1] trong

do ¢ ngén ngir vt Ii. Nang lwc ngon ngit vt li ciia hoc sinh (HS) dwoc boi duéng va phdt trién trong qud trinh

hoc vit li tai trieong phé thong. Nang lwc ngén ngik vit li bao gom 3 nang lyc thanh t6:- Nang hec giao tiép vt li;

- Nang lyc biéu dién vit li; - Nang lyc sir dung ngén ngie vat li [5]. Bai bdo trinh bay nghién ciru 1y ludn vé nang
liee biéu dién vit Ii (NL BDVL); boi dudng NL BDVL théng qua Day hoc phdn héa (DHPH) va xét truong hop cu
thé trong day hoc chwong Pong lic hoc chat diém - Vat li 10.

Tir khoa: Nang luc biéu dién vdt li; Day hoc phan hoa; Bong luc hoc chat diém; Co hoc; Vat li 10.

1. Mé dau

Ngon ngir n6i chung va ngon ngir vat li noi
riéng, trudc hét 1a mot hé théng vat chat. Dé st
dung ngon ngir vat li nhu 1a cong cu, phuong
tién trong hoc tap va giao tiép, HS can hiéu va
st dung dung ngon nglr vat li. Nang luc ngén
ngir vat i gdm: “- Ndang lee giao tiép vit li; -
Nang luc biéu dién vat li; - Nang lyc sw dung
ngon ngit vt [ ’[6]. Tuy nhién, voi dac thu cia
hoc sinh tinh Son La con kho khan vé diéu kién
hoc tap, ngdn ngit tiéng viét, ngdn ngir toan hoc
da gay kho khén cho cac em trong qua trinh hoc
tap vat li. NL BDVL la mét trong cac NL thanh
t6 ctia NL ngon ngir vat 1i, NL BDVL gan chat
va luén hd trg cho giao tiép va sir dung ngon
ngtr vat li. Tuy nhién, gitta cac HS ludn c6 su
khéc biét, cing mot nhiém vu hoc tap thi moi
HS c6 thé c¢6 nhimng kiéu va cach giai quyét
khac nhau, diéu nay phu thudc véo trinh do
nhan thirc, phong cach hoc, diéu kién song, vén
vin héa, ngdn ngir va bdi canh hoc tap do gido
vién (GV) tao ra,... do do, can tinh dén su phan
hoéa trong to chirc DH.

Day hoc phan héa (DHPH) dya trén céc li
thuyét tam 1i hoc d6 1a: Li thuyét phat trién nhan
thirc cuia J. Piaget; Ly thuyét vé “Vung phat trién
gan nhat” cua L.X.Vygotsky; “Thap nhu cau”
ctia A.Maslow; Ly thuyét Pa tri tué cua Howard
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Gardner. DHPH do Carol Ann Tomlison da néu:
“DHPH la “sap xép” nhitng gi dién ra trén 16p
dé HS c6 nhiéu co héi lwa chon cho minh céch
chiém linh tri thirc, ki nang va thai do, dién dat
nhitng gi ma ho hoc dwoc; nghia la day hoc
phdn héa sé cung cap cho HS nhitng con dwong
khdc nhau d@é linh héi ngi dung hoc, théng qua
do HS dat hiéu qua hoc tdp cao hon”[7]. Khai
niém DHPH dugc dién dat chi tiét hon, sy phan
hoa dua trén kha nang ctia HS va viéc linh hdi
kién thic va c6 thé dua trén nhitng con dudng
khac nhau. DHPH khong chi la nhitng huong
dan c4 nhan hay 1a nhitng viéc ma GV thuc hién
khi ¢6 thoi gian ma la nhiing viéc GV thuc hién
khi c6 thoi gian. D6 1a mot cach suy nghi vé
day va hoc la mdt cach tiép can dé giang day
va mot triét 1i trong day hoc (dan chu va cong
bang trong GD). Hay “DHPH la quan diém day
hoc trong do GV ldp ké hoach va t6 chire tién
trinh day hoc phu hop voi nang luc nhan thice,
phong cach hoc tdp, ddc diém tri twé... ciia HS
dé phat trién t6i da nang e va pham chdt ciia
moi em” [2].

VAan dé dat ra: T chiic day hoc nhu thé nao
dé bdi dudng NLBDVL? Bé tra 10 cau hoi nay,
can chi ra dugc céac thanh phﬁn cua BDVL, xac
dinh cac thanh t6 va biéu hién nang lyc BDVL.
Bai viét dé cap van dé boi dudng NLBDVL



cho HS trung hoc pho thong tinh Son La thong
qua DHPH.

2. N¢i dung nghién ciru
2.1. Néng lie biéu dién vt li

Theo tir dién Tiéng Viét cia Hoang Phé
“biéu dién” 1a ghi bang hinh vé hodc ki hiéu”
[4]. “Dién ta bang ki hiéu hodc hinh v&” (Tl
dién Lac Viét). Trong hoc tap vat li, BDVL la
st dung, sip xép cac thuat ngi, ki hiéu, hinh
anh... dé mo ta, tuong trung hodc dai dién cho
cac “dbi tuong vat 1i” 1a: hién tuong vat li, khai
niém vat li, dinh luat vat li... Vi d6i tuong vat

li gén lién v6i cac hién twong tu nhién, quy lut
van dong cua vii tru nén BDVL c6 nhitng dac
diém riéng phan biét v6i biéu dién toan.

BDVL st dung nhiéu cac biéu dién toan hoc
nhu: ki hi¢u, phuong trinh, dd thi,... cho cac
d6i twong vat li, nén mdi dai luong hay hang sd
trong biéu dién toan di str dung déu phai tuan
theo ¥ nghia cua cac thuét ngtr vat li.

Vi du 1: Sir dung biéu dién d6 thi duong
théng dé biéu dién su thay ddi cua toa dd theo
thoi gian trong chuyén dong thang déu (xem
bang 1).

Bang 1. So sanh viéc sir dung biéu dién do thi dwong thang trong toan hoc
va trong chuyén dong thing déu.

Biéu dién toan hoc

Biéu dien vat li

Phuong trinh: y = ax + b

Phuong trinh: x = x + v(t-t,)

bd thi: A A
’ a>0

Vi v > 0 nén vat dang chuyén

vs>o0 dong theo chiéu duong; vi diém bat
dau cua do thitai (t, = 0;x, =0)
nén vat da xuat phat tai diém duoc

chon lam goc toa do va tai moc

\ A

thoi gian

Vi v < 0 nén vat dang chuyén

v <O dong theo chidu am; vi diém bit
dau cua d6 thi tai (t, = 0;x, > 0)
nén vat di xuat phat tai diém trude

goc toa do doan x, va tai moc thoi

\ Ans

pd X
o - 0
X“
Ya
N a<o0 X0
0\ x 0

gian

Db thi toa do theo thoi gian cua vat chuyén
dong thang déu x(t) trong biéu dién vat 1i con
¢6 nhiéu truong hop khac nhu: vat chuyén dong
trude (hay sau) mbc thoi gian tur mbc toa do;
hoac vat chuyén dong tu mbc toa do di theo
chiéu am...

Vi du 2: Sir dung biéu dién toan trong biéu

, . Ao - A =
thirc véc-to van toc: v = X vol As 1a véc-to
t

d6 doi cua vat; At 1a thoi gian vat chuyén
dong. Tuy nhién, phuwong chiéu va dg Ién cia
vec-to vdn toc v biéu thi cho phwong, chiéu va
sw nhanh (hay chdm) trong chuyén dong ciia vit.

Trong khi nghién ciru van d& vat li moi, viée
tién hanh cac thi nghiém vat li rt quan trong
va sau khi tién hanh méi rat ra BDVL phu hop
dé st dung va diéu kién gan ding hay biéu dién
vat li chi ap dung dugc trong mot khoang dd thi
thuc nghiém nhét dinh.

Vi du 3: Thi nghiém nghién ctru sy phu thudc
cta dién tré sut vao nhiét do cua vat dan kim
loai, két qua thi nghiém la mot bang két qua
p(10™Qum)va nhiét d6 T (K). Dé xéc dinh méi
quan hé gitra 2 thong s6 can v& do thi p(t), thiy
rang trong khoang bién d6i nhiét do 16n thi d thi
c6 dang cong, tuy nhién trong gidi han nhiét do
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thuong giap T < 400K thi do thi c6 dang dwong
thing, nén phuong trinh trong khoang nay la
ham bac nhét theo nhiét do t.

p=p,[ 1+a(t—t,)] Viée xac dinh bicu
thirc cta dién trd suat giup thudn lgi trong qua

trinh tinh todn va xac dinh trang thai ctia vat
dan dién trong diéu kién nhiét do thuong gip.

Tir cac biéu dién vat li da biét c6 thé du dodn
vé cdc van dé méi trong vt Ii.

Vi duy 4: Khi GV dat cau hoéi: Tha roi qua tao
tir d6 cao h so véi mat dat, sau do thay ddi do
cao h thi thoi gian roi t cta téo s& thay d6i nhu
thé nao?

Du doan rang: Thoi gian roi ciia qua tao s&
phu thudc d6 cao h, khdi lugng qua tdo m va gia
toc trong truong g tai vi tri tha (coi qua tdo chi
chiu tac dung cua trong luc). C6 thé viét:

t=Ah*m".g"véio, pvaylacac hé
sd ti 1&; A 1a hing sb

P4 (10°Q.m)

1) S .

10 : *

8

6

4

2

o 400 800 1200 T (K)

Hinh 1. Sy phu thudc cua dién tro suit vao
nhiét do
P4 biét: don vi ciia do cao h 1a (m) ; cia klrllc;)i
lwong m 1a (kg); cua gia toc trong truong 1a —
S

Dua trén mbi qua hé thir nguyén (don vi) vat
li, trong mot biéu thirc don vi cua vé trai va don
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vi vé phai luoén bang nhau, suy ra:

1<S>‘=A~l(m>°‘-<kg)ﬁ-[§z)y=A~l<m)°‘*".<kg)“-<s>”

N

1

a+y=0 az_YZE
=p=0 =<B=0
2y =1 1
=7

Viy ta co thé du doan rang:
! 1 h
t~h2m’g 2 :>t=C.\/: véi C la mot
hang sd. &
Thi nghiém do thoi gian roi tu do ciia mot
vat tir d6 cao h da chung to:

2h
t= |—

g
Vay trong day hoc vat i dé HS co thé nhd,
hiéu va sir dung cac BDVL cén:

1. Tié'p nhan, sw dung va tao ra cac biéu dién
dé to chure, ghi lai va truyén dat y tuong vt Ii;

2. Chon, ap dung va chuyén doi gilra cac
biéu dién vt li dé giai cac bai tap vat li;

3. Su dung cac biéu dién vat li & mo hinh
hoa va giai thich cac hién tuwong vat /i, cdac bai
tdp thuc te, deé xudt cac van dé vat li moi.

Duya trén nhitng phén tich trén va dé thuan
loi cho qua trinh boi dudng NLBDVL cho HS,
chung t6i xac dinh 3 thanh t6 cia NL BDVL,
mdi thanh t6 lai duoc chia thanh cac chi s6 hanh
vi, mdi chi sb hanh vi ¢6 nhitng mtrc d biéu
hién khac nhau (hay con goi la ti€u chi) (xem
bang 2).



Bang 2. Cau tric cia nang luc biéu dien vat li

Nang luc . A ps . U S
. P Chi so hanh vi Mirc do bieu hién
thanh to
1.1. Tiép nhan, hiéu Mi1: Tiép nhan dugc cac biéu dién vat 1i d3 hoc trong tinh
ding y nghia, phan biét hudng hoc tap.
1. Tié 4 »
P | cac BDVL M2: Hiéu dung ¥ nghia cic BDVL
nhan, st
dung va M3: Phan bi¢t dugc cac hinh thic BDVL khac nhau cua
BDVL dé

t6 chirc, ghi
lai va truyén

1.2. St dung dugc hé
thong BDVL d& t6

Mi1:

Str dung duoc nhitng BDVL da hoc dé ghi lai bai hoc.

dat ¥ tud . M2: Tao ra nhitng BDVL trong (ki hi€u c4 nhan), két hop
aty twong | chirc, ghi lai va truyén i hinh thite bidu didn Khic v nedn nei tidne viat da
at 1i- o o voO1 hinh thuc bieu dien khac va ngon ngu tieng viet de
vatli; dat y tuong vat 1i. v s
ruyén dat ¥ tudng vat li.
2. Chon, | 2.1. Chon va ap dung | M1: BDVL dugc chon va ap dung chua dang.

ap dung va

chuyén doi
gilra cac
BDVL &

giai cac bai
tap vat li;
giai  quyét
cac bai tap
vat 1i thue té

dugc cac BDVL phu
hop va ap dung dé giai
bai tap vat li

M2:
M3:

BDVL duoc chon 4p dung chua tdi wu.

BDVL dugc chon va ap dung 1a phut hop dé giai bai tap.

2.2. Chuyén ddi giita
cac BDVL, két hop
véi ngdn ngir tiéng
viét dé giai quyét cac
bai tap vat Ii thyc té.

Mi1:

M2:

M3:

Chuyén dbi giita cic BDVL chua phong phu va dam
bao logic.

Chuyén dbi gitra cac BDVL mot cach linh hoat, chua
két hop duoc voi ngdn ngit tiéng viét.

Chuyén d6i giita cac BDVL mét linh hoat va két hop
v6i duoc ngdn ngir tiéng viét trong giai bai tap vat Ii
thuc té.

3. St dung
cac BDVL
dé moé hinh

hoa va giai

thich cac
hién tuong
vat 1i, cac

bai tap thyc
té, dé xuét
cac van dé
vat i mai.

3.1. Str dung cac BDVL
dé mo hinh hoa va giai
thich cac hién tugngvat
Ii.

Mi1:

M2:

M3:

Khong tim ra hodc lya chon dugc biéu dién toan phu
hop cho ndi dung vat li dang nghién ciru.

Luya chon dugc biéu dién toan nhung chua phu hop
trong khoang thuc nghiém rong, hodc chua phu hop véi
diéu kién thyc té.

Phan tich, tim ra va lua chon dugc biéu dién toan phu
hop, déng thoi tir d6 du doan duoc van dé vat 1 méi can
nghién ciru tiép tuc.

3.2. Tr viéc sir dung BDVL, két hop vdi trai nghiém ca nhéan c6 dé xuét dugc cac van

de vat li moi
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2.2. Pdc diém va cong cu ciia Day hoc
phén hoa

DHPH c6 7 dic diém dugc Carol Ann
Tomlison néu ra, do 1a [7],[8]:

1. Luon coi HS Ia trung tam;

2. Pugc bit ngudn tir dénh gia;

3. Luon nang dong;

4.  Quantam dén chat luong hon “sd luong”;

5. St dung nhiéu cach tiép can dén noi
dung, qua trinh va san pham hoc tap;

6. Két hop giira cac hinh thirc day hoc ca

16p, nhém va cé nhan;

Vi su phat trién cua khoa hoc, dan chu va
xa hoi hoa trong gido duc, su da dang trong 16p
hoc va muc tiéu phat trién nang luc biéu dién
vat i, thi t6 chac DHPH 1a mot lwya chon phu
hop, giip HS dat dugc muc ti€u hoc tap.

C6 3 cong cu chinh co thé t6 chuc phan hoa
trong day hoc: Noi dung day hoc; Qua trinh day
hoc va San phdm hoc tap. Trong qua trinh hoc
tap thi GV c6 thé thuc hién phan hoéa dua trén:
Nhiém vu hoc tap; Phuong phap day hoc va
Hinh thirc tuong tac (bao gdm: Khong gian hoc
tap; cong cu va thiét bi hd trg).

Day hoc dwa trén sy phan hoa vé

A 4

Noi dung Qué trinh San phiam
day hoc day va hoc hoc tap
Nhiém vu hoc tap Phuong phap day hoc
A\ 4
Khoéng gian hoc tap
X , Cong cu va
?mh ﬂ;‘f‘: thiét bi
wong tac h tro

2.3. Boi dwing ning lwc biéu dién vat li
thong qua day hoc phén hoa

Pé bdi dudng NL BDVL ciia HS ching t6i
lga chon xay dung céc bai tap chuong “Dong
luc hoc chat diém” dua trén su phan hoa vé
phong cach hoc khdc nhau gitta cac nhom HS
trong I6p. HS s& tién hanh tra 101 Phiéu khao sat
phong cach hoc (theo VARK), dé chia thanh cac
nhom c6 phong cach hoc tap khac nhau: (1)-
Thich doc, ghi chép; (2)- Thich quan sat (nhin)
va (3)- Thich di chuyén, van dong khi hoc, thtr
nghiém cai méi.

Céc bai tap c6 thé duge sir dung trong va
kiém tra sau khi day hoc mot s6 bai thudc
chuong Pong luc hoc chit diém, d6 la:- Cac
dinh luat Niu-ton; - Luc ma sat
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2.3.1. Bai tdp phan hoa

GV giao cung ndi dung bai tdp nhung vdi
cac nhom HS c6 phong cach hoc tap khac nhau,
tuy nhién cac bai tdp duoc trinh bay vdi cac
hinh thtrc khac nhau cho phu hgp.

Bai 1: Bai tip vé quan tinh va tim hé s6
ma sat

+ Nhom Thich doc, ghi chép:




Bai 1.1. Tin tirc Bao Tudi tré.

Ngay 01/09/2017: Do Khong gilt khoang
cach an toan, mot chiéc xe tai da gy ra vu tai
nan lién hoan lam cho 4 phuong tién hu hong,
nhiéu nguoi hét hoang. Vu tai nan xay ra vio
khuya hom qua trén qudc 16 1, doan qua dia ban
phuong Binh Thing, thi x4 Di An, tinh Binh
Duong.

Khoang 23h, xe tai bién s6 60C-232.12 chay
huéng TP H6 Chi Minh di Dong Nai, Khi dang
d6 dbc Thién Thu thi bat ngo tong vao dudi xe
khach giwdng nam chay phia trudc, 1am phuong
tién nay lao t&i tong vao xe tai va ti chiée xe nay
tong tiép vao mot xe tai khac tao nén chudi va
cham lién hoan. Va cham lam cho cac phuong
tién dinh vao nhau, hu hong, moép méo. Rat may
khong cé ai bi thuong, nhung hang chuc hanh
khach trén xe giuong nam mot phen thot tim,
ngay sau d6 ho dugc chuyén sang cac phuong
tién khac dé tiép tuc hanh trinh. Vu tai nan con
1am cho giao thong bi Un tic nghiém trong.

a. Dit dé bai tap theo tin tirc trén: vé chuyén
dong thiang cua xe tai va diéu kién dé xe tai
khong xay ra va cham véi xe khach (biét tinh
hinh mit dudong dong déu).

b. Néu phuong phap giai.
c. Trinh bay 101 giai.

+ Nhom phong cdach hgoc Thich quan sdt
(nhin):

Bai 1.2: Quan sat hinh anh hay:

?7m

a. Dt dé bai tap theo hinh v&.

b. Néu phuong phép giai.

c. Trinh bay 101 bai giai.

+ Nhom phong cich hoc Thich di chuyén,
vdn dong, thir nghiém cdi maoi:

Bai 1.3: Khi vat chuyén dong trugt xuéng
mot mit phang nghiéng c6 hé sé ma sat gitra vat
va mit phang nghiéng c6 thé dugc xac dinh baoi
biéu thire: p=tana (v6i o 1a goc nghiéng).

a. M6 ta tinh hudng trén dudi dang bai tap
thuc hanh.

b. Chuing minh cong thirc | = tan a

c. Néu phuong an thyc hanh tim hé s ma
sat .

2.3.2. Pdnh gid mirc do nang lee biéu dién
vat li

Dya trén bang céu trac NL BDVL, GV
c6 thé danh gia HS thong qua két qua thyc
hi¢n cac bai tap phan hoa. Bai tap duogc thiét
ké dua trén cac phong cach hoc khac nhau
nhung cung mot ndi dung kién thuc va giap
giao vién danh gia dugc cac thanh té trong
NL BDVL cua HS.
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Danh gia NL BDVL cua HS trong bai tap 1.1:

Tin tirc vé tai nan lién hoan trén duong.

Nang lyc thanh
to

Chi s6 hanh vi

Mikc d¢ biéu hién

1. Tiép nhan, s
dung va tao ra cic
BDVL dé t chiic,
ghi lai va truyén
dat y tudng vat li;

1.1. Tiép nhan, hiéu dang
y nghia, phén biét cac
BDVL

Mi1:

M2:
M3:

HS tiép nhéan dugc tai nan trong tin tic da dua
lién quan dén quan tinh cia xe tai.

HS hiéu y nghia vat li ciia quan tinh

Néu vi du quan tinh cua cac vat vira ¢o loi,
cling vira ¢6 hai trong cudc song.

1.2. Str dung duoc hé
thong BDVL dé t6 chirc,
ghi lai va truyén dat y
tuong vat li.

Mi1:

M2:

HS dat duoc dé bai nhu: Hay gidi thich vi sao
cde xe can phai giit khodang cdach an toan khi di
trén duong?

HS dat duoc dé bai nhu: Mét xe tai dang chuyén

dong thang deu véi van toc 54km/h, khodng
cach giita xe tdi va xe khdch giwong nam phia
truoc la 30m. Dot ngot xe khach xay ra sw c6 bi
né 1op va bi dirng lai. Xe tai lgp tirc ham phanh
16i da véi lwec ham cua dong co xe tai la 3000N;
khéi lwong xe tai la 4 tan. Hay tim hé sé6 ma
sdt giiva xe tdi va mdt dwong, biét xe tai da kip
phanh lai d@é khéng va cham vdo xe khéch.

2. Chon, ap dung
va chuyén doi
gita cac BDVL
dé giai cac bai tap
vat 1i; giai quyét
cac bai tap vat li
thuc té

2.1. Chon va ép dung
dugc cac BDVL phu hop
va ap dung dé giai bai tap
vat li

Mi1:

M2:

M3:

HS chon BDVL chua ding: chon sai (khong
chon h¢ quy chiéu), sai phuong cua truc toa do,
phan tich thiéu luc tac dung...

HS chon BDVL 4p dung sai: 1an 16n biéu thirc
vecto va biéu thirc do 16n, tht tu trinh bay
khéng logic.

HS chon BDVL va ap dung la phu hop dé giai
bai tap.

2.2. Chuyén doi giira céc
BDVL, két hop véi ngon
ngit tiéng viét dé giai
quyét cac bai tap vat li
thuc té.

M1:

M2:

M3

Xac dinh dugc céac dai luong trong dé bai ra &
M2 (hanh vi 1.2), tuy nhién ddi sai hodc khong
d6i don vi khi giai.

Trinh bay 10i giai bang cac biéu dién vat li
nhung khong v€ hinh, khong phan tich luc tac
dung 1én xe tai, khong c6 10i giai (khong két
hop v6i ngdn ngir tiéng viét).

: Trinh bay 151 giai ddy du bang cac biéu dién vat
li va két hop tot v6i ngdn ngir tiéng viét.

3. Str dung cac BDVL dé m6 hinh hoa va giai thich
cac hién tuong vat li, cac bai tap thuc té, dé xudt cac

van dé vat i méi.

Khong danh gia
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Pdnh gid NL BDVL cuia HS trong bdi tdp 1.2: Hinh vé nguwoi dang di xe dap thi nhin thdy chudng
ngai vdt

Nang luc thanh
to

Chi s6 hanh vi

Mikrc d§ biéu hién

1. Tiép nhan, st
dung va tao ra cac
BDVL dé t6 churc,

1.1. Tiép nhan, hiéu dung y
nghia, phan bi¢t cac BDVL

Mi1:

M2:
M3:

HS tiép nhan dugc trong hinh anh di dua lién
quan dén quan tinh ciia xe dap.

HS hiéu y nghia vat Ii cia quan tinh

Néu vi du quan tinh cta cac vat vira ¢o loi,
cling vira c6 hai trong cudc song.

1.2. Str dung dugc hé thong
BDVL dé t6 chirc, ghi lai
va truyén dat ¥ tuong vat li.

Mi1:

HS dit dugce d& bai nhu: Hay gidi thich vi sao
nguoi di xe dap lap tirc phanh xe dap lai nhung
van cé thé bi dam vao chuong ngai vat?

vat 1i; giai quyét
cac bai tap vat li
thuc té

ghi lai va truyén M2: HS dat duge dé bai nhu: Mgt xe dap dang

dat y tuong vat li; chuyén dong thang déu véi van tée 18km/h,
d6t ngot ngudi nhin thay trude mét c6 chudng
ngai vat cach xe khoang Sm. Xe dap ldp tuc
ham phanh véi lwc hdam la 100N, khéi heong
xe dap va nguwoi la 80 kg. Hay tim hé s6 ma
sat gitka xe dap va mat duong, biét xe dap da
kip phanh lai dé khong va cham vao chuéng
ngai vdt.

2. Chon, &p dung | 2.1. Chon va ap dung |MIl: HS chon BDVL chua ding: chon sai (khong

va chuyén d6i | duoc cac BDVL phu hop chon hé quy chiéu), sai phuong cua truc toa

gitta cac BDVL | va ap dung dé giai bai tap d9, phan tich thiéu luc tac dung...

dé giai cac bai tap | vat li o

M2: HS chon BDVL ap dung sai: lan 16n bi€u thirc

M3:

vecto va biéu thirc do 16n, thtr tu trinh bay
khong logic.

HS chon BDVL va 4p dung 1a phu hop dé giai
bai tap.

2.2. Chuyén d6i giita cac | M1: Xéc dinh duoc cac dai lugng trong dé bai ra
BDVL, két hop véi ngon & M2 (hanh vi 1.2), tuy nhién ddi sai hodc
ngir tiéng viét dé giai khong d6i don vi khi giai.
uyét cac bai tap vat i . C o

o P Ve M2: Trinh bay 16i gidi bing cic bidu didn vét Ii
T nhung khong v€ hinh, khong phan tich luc tac
dung 1én xe tai, khong c6 10i giai (khong két

hop v6i ngdn ngir tiéng viét).
M3: Trinh bay 10i giai ddy du bang cac biéu dién

vat 1i va két hop t6t voi ngon ngir tiéng viét

3. St dung cac BDVL dé mo hinh hoa va giai
thich cac hién tuong vat li, cac bai tap thuc té, dé
Xudt cac van dé vat 1i méi.

Khong danh gia

Ii méi c6 thé duoc danh gia trong bai tap thuc
nghiém: néu phuong an thi nghiém, phan
tich d6 thi, danh gia két qua thuc nghiém, su

NL thanh tb tha 3: Si dung cdc BDVL dé
mo hinh hoa va gidi thich cdc hién twong vt
l1, cac bai tdp thuc 18, dé xudt cdc van dé vat
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dung cac mo hinh trong vat li, st dung thu
nguyén (don vi) vat li...vi du nhu Pdnh gia

NL BDVL trong bai tdp 1.3: Thi nghiém tim
hé s6 ma sat

Nang luc
thanh t6

Chi s6 hanh vi

Mike d§ biéu hién

1. Tiép nhan,
st dung va
tao ra cac
BDVL @ to
chue, ghi lai
va truyén dat
v tudng vat li

1.1. Tiép nhan, hiéu
ding ¥ nghia, phan biét
cac BDVL.

Mi1:

M2:

M3:

HS tiép nhan duoc tinh hudng lién quan dén luc ma
sat va hé s ma sat [ giita vat va mat phiang nghiéng.

Hiéu duogc luc ma sat xuat hién khi nao? Va hé so ma
sat gifra hai vat phu thudc vao céc yéu to nao?

Néu dugc vi du vé ma sat ¢6 191 va ma sat c6 hai trong
cudc song.

1.2. St dung duoc hé
thong BDVL dé t6
chure, ghi lai va truyén
dat y tuong vat 1i.

Mi1:

M2:

Néu dugc bai tap thuc nghiém: Hay xdc dinh hé s6 ma
sdt gitta vdt va mat phang nghiéng.

Néu dugc bai tap thuc nghiém: Hay xdc dinh hé s6 ma
sdt giita vt va mdt phang nghiéngva tir hinh anh hay
xdc dinh cdc dung cu su dung.

2. Chon,
ap dung va
chuyén  doi
gitra cac
BDVL
giai cac bai
tap vat li; giai
quyét cac bai

2.1. Chon va ap dung
dugc cac BDVL phu
hop va ap dung dé giai
bai tap vat 1i.

Mi1:

M2:

M3:

Co s¢ li thuyét néu chwa dung khi v& hinh phan tich
luc sai.

Néu duogc co s¢ 1i thuyét, v& hinh phén tich luc dung
nhung khong xac dinh dugc mat phiang nghiéng vira
du, goc nghiéng o thoa man dé vat truot déu a =0

Néu duoc co so li thuyét, v€ hinh phan tich luc ding,
viét dung phuong trinh dong Iuc hoc

tap vat li thuc o . N
té P+N+F =0
2.2. Chuyén ddi gitta | M1: Chon hé truc toa do sai hodc chiéu sai phuwong trinh
cac BDVL, két hop dong lyc hoc.
v6i ngdn ngit tiéng A o .
n, AR a Iy M2: Khong c6 101 giai khi trinh bay.
viét dé giai quyét cac
bai tap vat Ii thyc te. M3: Trinh bay ddy di va chinh x4c co sé li thuyét, dé chiung
minh cong thuc | = tan o
3. St dung|3.1. St dung cac BDVL | M1: Khong tim ra dung cu khac hoacphuong an thi nghiém
cic  BDVL |dé mé hinh héa va giai khac nita dé xac dinh hé sé ma sat.
dé mo hinh | thich cac hién tugng vat R o o o
héa va gidi |li M2: Néu dugc co so li thuyet cia mét sO phuong an thi
thich cac hién nghlem kl}ac (?Ee tmq hf S,O ma sat nhung chua phu hop
A 11 vo1 thuce t€ hodc sai so 16n.
tuong vat li,
cac bai tap M3: Néu duoc co so li thuyét ciia phuong 4n thi nghiém

thuc te, de
xuat cac van
dé vat li moi.

khac phu hop thuc té dé tim hé s6 ma sat.

3.2. Tir viéc sir dung BDVL, két hop véi trai nghiém ca nhan c6 dé xuat duoc cac van
dé vat i méi: HS néu dwoc phwong an thi nghiém do hé $6 ma sat gitta vat va mat
phdng nghiéng khi vit chuyén dong khéng déu.

3. Két luin

NL BDVL la mét trong ba ning lyc thanh t6
cua NL ngon ngit vat li, dong vai tro quan trong
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trong giao tiép va st dung ngdn ngir vat li. NL
va kha nang khac bi¢t & mdi ca nhan, nod chiu



anh huong cua cac yéu t6 van hoa, xa hoi, diéu
kién séng do d6 GV ludn can tinh dén sy phan
hoa trong t6 chirc day hoc. DHPH chi dat hiéu
qua khi GV c¢6 nhan thuc ro vé su khac biét cua
cac HS trong 16p, khi d6 cac nhiém vu hoc tap
dit ra sé tiép can hon v6i “ving phat trién gan”
cua HS, gitp tao hing tha, yéu thich véi mon
hoc. Khi d6 NL BDVL néi riéng va NL ngon
ngit VL noi chung s& gop phan nang cao chit
luong day va hoc vat 1i tai cac truong THPT.
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Abstract: The educational programs after 2018 have identified language competence as

one of the core common competencies. When the sciences form and develop, their own languages
appearnaturally as scientific languagesof which language of Physics is a case. Students Physics
language competenciesare fostered and developed during the process of studying Physics at high
school. Physics language competencies include 3 components: Physics communication competence,
Physics performance competence, and Physics language using competence. The paper presents
theoretical background on Physics performance competence, fostering the Physics performance
competence through differentiated teaching before applying to the teaching of Particle Dynamics
—a chapter in Physics 10.
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