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NHU CAU CHUYEN MON PIEN KINH TRONG THUC TIEN
GIAO DUC THE CHAT O BAC HQC PHO THONG
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Tém tit: Bai viét nghién ciru nhu cau chuyén mén Dién kinh trong thue tién chwong trinh va cong tac Gido duc

thé chdt (GDTC) béc hoc phé thong; danh gid mikc do ddp vmg chuyén mén Pién trong thiee tién ciia gido vién thé

duc (GVID). Trén co s6 dé dwa ra dinh hwong trang bi cdc nang luc chuyén mén Pién kinh phit hop véi nhu cau thuec

tién chuyén mén trong cong tac boi dudng GVID phé thong va chicong trinh ddo tao chuyén nganh GDTC.
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1. Pit van dé

Trong chuong trinh GDTC ¢ bac hoc phd
thong, mon Pién kinh chiém mot khéi luong
16n vé sé luong ndi dung va thoi luong cua
chuong trinh, cung voi do l1a cac ndi dung
hoat dong chuyén mon lién quan dén cong tac
GDTC cuia nha truong, do vay dat ra thach thirc
16n vé nang lyc thuc hién hiéu qua cong tic
ndi, ngoai khdéa chuyén mon va kha nang thich
mg voi cong tac doi méi giao duc (PMGD)
ciia GVTD pho thong.

Tur thyc tién chuong trinh mon hoc va cong
tac GDTC bac hoc phd thong, trude yéu ciu cia
su phat trién va ddi moi gido duc, GVTD da
boc 16 su thiéu hut vé chuyén mon. Dbé nam bat
dugc thyc trang nhiing thiéu hut vé nang lyc
chuyén mén Dién kinh cia GVTD trudc yéu
cAu cua thuc tién, trén co s& do dua ra cac ndi
dung bdi dudng va dao tao cac nang luc chuyén
mén Dién kinh phit hop cho GVTD & phd thong
va trong chuong trinh dao tao chuyén nganh
GDTC trong cac Khoa, nha truong Su pham
nham khic phuc thiéu hut chuyén mén, phat
huy tiém ning cta gido vién tham gia hoat dong
PMGD c6 hiéu qua 1a didu kién tién quyét dé
ning cao chat luong GDTC trong céc trudng
pho thong. Vi vay, dé tai tién hanh nghién ciru
nhu cdu chuyén mén Pién kinh trong thyc tién
gido duc phd thong nhim dap ung nhu ciu
chuyén moén cho GVTD.

Qua trinh nghién ctru da st dung cac phuong
phap: phuong phéap phan tich, tong hop tai liéu;
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phwong phap phong van, diéu tra; phuong phap
quan sat su pham va phuong phap toan hoc
thong ké.

2. Két qua nghién ciru

2.1. Chwong trinh GDTC phdn danh nhu
cdu chuyén mén Pién kinh trong thuwc tién
gido duc phé théng

Noi ham chuong trinh khong chi phan anh
muc tiéu, ndi dung va thoi lugng cua mon hoc
dbi véi hoc sinh; khong chi phan 4nh ham lugng
kién thirc va k¥ niang ma hoc sinh phai thu nhan
duoc sau qua trinh hoc tap theo chuong trinh;
ma con la van ban qui dinh nhiém vu chuyén
mon cua nguoi gido vien TDTT, phan anh yéu
cau vé trinh d6 chuyén mén ma mdi gido vién
can dat dugc.

Muc tiéu GDTC phé théng

Chuong trinh mén hoc Thé duc trong trudng
phé thong nham muyc tiéu gitp hoc sinh: C6 sy
tang tién vé suc khoe, thé luc. Pat tiéu chuan
rén luyén than thé theo la tudi va gidi tinh;
C6 kién thuc, k§ ning co ban vé thé duc thé
thao (TDTT) va phuong phap tap luyén; Hinh
thanh thoi quen tap luyén TDTT thuong xuyén
va nép séng lanh manh, tac phong nhanh nhen,
ky luat, tinh than tap thé va cic pham chét dao
dire, ¥ chi. Biét van dung céc kién thirc, k¥ ning
da hoc vao cac hoat dong ¢ nha truong va trong
doi sdng hang ngay.

Nhin chung céc ndi dung muc tiéu GDTC bac
hoc phé thong déu huéng t6i su phat trién cac



t6 chit thé luc sirc khoe ciia hoc sinh. Phuong
tién chinh dé dat duoc muc tiéu do 1a cac bai tap
chay, nhay, ném, déy.

Noi dung, thoi luong mon hoc Piéen kinh
trong chwong trinh GDTC phé théng

Chuong trinh GDTC téng thé & bac hoc phé
thong gébm 12 ndi dung bat budc va ndi dung
tu chon. Trong do, cac ndi dung cua bién kinh
13 4/12 ndi dung bit bude chiém ty 18 cao nhat
33,3% (gdém Chay ngan, Chay bén, Chay tiép
strc va Nhay xa — Nhay cao); trong s cac noi
dung tu chon Dién kinh c6 2 ndi dung (day ta
va ném bong).

S6 tiét Dién kinh 1a 186 tiét trén téng s6 673
tiét ctia cac noi dung bat budc trong chuong
trinh chiém ty 1¢ cao nhét (27,6%). Noi dung tu
chon Ném bong co6 thoi lugng 12 tiét, noi dung
Day ta 20 tiét.

Ngoai ra, trong hoat ddng giang day theo cu
triic gid hoc ¢ cac ndi dung con str dung cac bai
tap Dién kinh nhu chay, nhay, ném, day dé thuc
hién muc tiéu cua gio day. Cac ndi dung cua
Dién kinh nhdm rén luyén k¥ ning van dong
(KNVD) co ban, phét trién cac to chat thé luc
strc nhanh, sirc manh, strc bén va kha nang phéi
hop véan dong.

Bang 2.1. Ty 1¢ thoi lwgng mén hoc Pién kinh trong chwong trinh GDTC pho thong

TTT N S6 tiét t02‘1171 cfip’h(_)’c 7
Noi dung &g | TV18s0vSi tong 86 tict mon The
duc toan cap hoc (%)
1 Ly thuyét chung 14 1,7
2 | Boi hinh doi ngii 58 7,2
3 | Bai tap rén luyén tu thé va KNVDCB 52 6,5
4 Tro choi van dong 149 18,5
5 TDPTC — TDND 98 12,2
6 | Chay ngdn 46 5.7
7 | Chay tiép stc 11 1,4
8 | Chay bén 41 5,1
9 | Nhay xa— Nhay cao 88 10,9
10 | Pécau 41 5,1
11 | Caulong 19 2,4
12 | Mén TT tu chon 132 16,4
13 ?2 lt{z_}f)%l;lem tra cuoi ky, cuoi nam va 56 6.9
Téng sb tiét mon hoc toan cip 805 100%

Ngi dung chi tiét mén hoc Pién kinh trong
chuwong trinh GDTC

Chuong trinh GDTC phd théng ban hanh
kém theo quyét dinh s6 16/2006/QD- BGDDT
ngay 05 thang 05 nam 2006 cua B GD — BT
qui dinh noi dung chi tiét:

Chay ngan va Chay tiép sirc: Noi dung
gdm chay ngin tir 20 — 60m, chay tiép sirc

4x100m, luat co ban phan chay cy ly ngin
va tiép stc. Nhiém vu day ky thuat dong tac,
phat trién nang lyc sirc nhanh va trang bi luat
cho hoc sinh.

Chay bén: N6i dung gdm chay cy ly ting dan
tir 400m — 1500m trén dia hinh tu nhién va vuot
chudéng ngai vat trén dia hinh ty nhién. Nhiém
vu day phan phbi sirc, cach thé, khic phyc dau
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soc khi chay, day ky thuat dong tdc chuyén mon,
phat trién nang lyc stc bén.

Nhay xa - Nhay cao: Noi dung gom luyén tap
chi dudi, nhay xa “kiéu ngdi”, “kiéu udn than”,
nhay cao “kiéu budc qua”, “kiéu nim nghiéng”,
mot sd diu luat thi dau lién quan. Nhiém vu
phat trién stcc manh, strc nhanh cta chan, day
ky thuat dong tdc cac ndi dung chuyén mon,
trang bi luat thi d4u céc ndi dung chuyén moén
cho hoc sinh.

Ném bong: Noi dung rén luyén chi trén, ném
bong xa, luat thi d4u. Nhiém vy rén luyén suc
nhanh, manh cua tay, day cac dong tac k¥ thuéat
chuyén mon, trang bi luat thi déu.

Déy ta: Noi dung rén luyén chi trén, déy ta
“lung hudéng ném”, “vai huéng ném”, luat thi
déau lién quan. Nhiém vu phat trién strc manh
cua tay, trang bi kién thuc, ky nang thuc hi¢n
cac dong tac ky thuat chuyén mon, trang bi luat
thi ddu cho hoc sinh.

Pé thuc hién duoc tot cac ndi dung do, doi
hoi ngudi gido vién thé dyc phai c6 kién thirc,
k¥ nang, phuong phap thuc hi¢n cac dong tac
ky thuat va phat trién thé lyc & cic nodi dung
Dién kinh day hoc cho hoc sinh. Ngoai ra con
céc kién thirc, k§ nang lién quan dén luat thi diu
chuyén mon...

2.2. Thuc trang trinh dp chuyén mon Dién
kinh ciia GVTD trwde nhu cdu ciia thuee tién
gido duc phé théng

Cdc nang lwc chuyén mén dap vmg yéu cau
cong tac GDTC

Hoat dong cong tac ciia GVTD pho théng co
ban gém hai nhiém vu: thyc hién vi¢c giang day
noi khoa (xay dung ké hoach, gi4o 4n giang day,
day hoc theo ké hoach, day ndi dung theo qui
dinh cua chuong trinh mon hoc, kiém tra, danh
gia...) va ngoai khoa (t6 chirc hoat dong thé duc
giita gio, to chirc cac hoat dong thi dau va trong
tai, tham gia cac hoat dong huén luyén...).

Trén co so cac ndi dung chuyén mon dugc
qui dinh trong chuong trinh, cac hoat dong cong
tac chuyén mon cua GVTD. Qua trinh nghién
ctru tién hanh danh gia cac ning luc dudi day
dugc cac nha chuyén mon danh gia 1a cac nang
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luc quan trong d¢ GVTD pho thong dap tmg cac
yéu cau cia DPMGD, hoan thanh tdt hoat dong
chuyén mén Dién kinh trong cong tic GDTC
phé thong.

Néang lgc thuc hanh cac ndi dung bién
kinh thudc chuong trinh mén hoc Thé duc ¢
pho thong.

Ning luc t6 chirc gio hoc va trién khai
phuong phap giang day noi dung Dién kinh.

Nang luc van dung phuong phap chuyén
mon phat trién thé luc hoc sinh.

Ning luc thiét ké xay dung ké hoach gido an
giang day.

Nang luc td chuc thuc hién cac hoat dong
ngoai khoéa chuyén mon trong nha truong.

Nang lyc thyc hién hoat dong kiém tra danh
gia két qua chuyén mon.

Nang lyc nghién ctu khoa hoc (NCKH)
nang cao trinh do chuyén mon.

Thiee trang cdc ndng e chuyén mén Pién
kinh ciia GVTD phé théng

Qua trinh nghién ctru tién hanh khao sat tu
danh gia cua 131 gido vién day thé duc & 52
truong phd thong va 76 can bd quan 1y cua 39
truong phd thong khu vue Tay Bic vé thuc trang
ning lyc chuyén mén Pién kinh cia GVTD.
Két qua trinh bay tai bang 2.2 cho thay:

Ning Iyc thyc hanh cac ndi dung Pién kinh
va nang lyc t6 chtrc gio hoc, trién khai phuong
phap giang day cia da s6 cac GVTD déu dam
bao dé thuc hién tbt trong hoat dong day hoc.

Nang lyc van dung phuong phap chuyén mon
phat trién thé luc hoc sinh cta da sb cac GVTD
chua tét. Gido vién van dung cac phuong phap
dé nang cao thé Iuc cho hoc sinh chua dat duoc
hi¢u qua cao do dinh mirc lugng van dong chua
pht hop véi ndi dung hoc tap, dic diém sinh Iy
hodc tung giai doan hoc tap; viéc phéi hop céc
phuong phap véi cac hinh thic t6 chic chua
phu hop, chua co sy gén két v&i ndi dung dé tao
ra hoat dong hoc tap hi€u qua.

Viéc thiét ké xay dung ké hoach giang day,
gido an 1én 16p 1a hoat dong bat budc ddi voi



gido vién trong cac nha truong phé thong, da
sO cac gido vién déu tuan thu. Tuy nhién, ké
hoach, gido an day hoc con mang tinh hinh thuc
d6i pho, chat lwong con thap. Cau trac ké hoach
gi4o 4n giang day vé co ban dam bao theo qui
dinh va ciu trac su pham, song ndi dung & moi
phan thiéu sy gin két dé dam bao sy khoa hoc
trong van dong, cling nhu chua tinh dén noi
dung hoc tap ctia cac budi hoc tiép theo; thiét ké
céc phuong phap dé to chtrc thuc hién noi dung
chua thuc sy phu hop dé mang lai hi¢u qua tot;
dinh lugng van dong cho cac ndi dung chua phu

hop vé6i timg dbi tugng va dic diém tam, sinh
1y ngudi hoc dé mang lai hidu qua gio hoc ciing
nhu thiéu sy gén két theo hé thong véi cac budi
hoc tiép theo dé mang lai hiéu qua cho giang
day k¥ thuat dong tac cling nhu phat trién thé
luc chuyén mon.

Vé nang luc thyc hién hoat dong kiém tra,
danh gia: Pai da sb giao vién da tién hanh hoat
dong kiém tra danh gia két qua hoc tap cta hoc
sinh trong diéu kién chinh ban than gido vién
con rat nhiéu han ché vé kién thirc va sy hiéu
biét ddi voi linh vuc kiém tra, danh gia.

Bing 2.2. Két qua khio sat danh gia ning luc chuyén mén Pién kinh
ciia GVTD pho thong khu vye Tay Bic

Mikc d§ dap ing vé ning lwc chuyén mén
Tuw danh gia cia GVTD (n=131) Panh gia cia CBQL (n=78)
T Noi dung danh gia , Tuong | Chua , . Tuong | Chua
bap . 2. 2, , bap | bap | . ., ,
, . |Dapulng |doidap| dap |, % , doidap | dap
ung tot , , ungtot | ung , ,
ung ung ung ung
1 |Nang luc thuc hanh cac 46 71 14 0 25 40 13 0
n6i dung Dién kinh thudc | (35,1%) | (542%) [(10,7%)| 0%) |(320%)|(513%)|(16,7%)| (0%)
chuong trinh moén hoc
Thé duc & pho thong
2 Néngvluc t6 chuc gio hoc| 48 74 9 0 27 42 9 0
va trién khai phuong phap | (36,6%) | (56,5%) | (69%) | (0%) |(34,6%) | (58,9%) | (11,5%) | (0%)
giang day phu hop noi
dung Pién kinh
3 |Nang lyc van dung phuong| 12 22 52 45 6 11 27 34
phap chuyén mon phat| (92%) | (168%) |(39,7%)|(34.3%) | (7,7%) | (14,1%) | (33,3%) | (43,6%)
trién thé luc cho hoc sinh
4 |Nang luc thiét ké xay| 24 35 31 0 13 21 4 0
dung ké hoach, gido an| (183%) | (26,7%) |(550%)| (0%) |(16,7%) |(26,9%) |(564%)| (0%)
giang day dam bao tinh su
pham, khoa hoc, hi¢u qua
5 |Nang lyc thyc hién hoat 18 31 42 40 9 15 23 31
dong kiém tra, danh gia| (13,6%) | (23,7%) |(32,0%) | (30,5%) | (11,5%) | (19,2%) | (29,5%) | (39,7%)
chuyén mon
6 |[Nang luc t6 chirc thuc 8 15 46 62 5 9 21 43
hién cac hoat dong ngoai| (6,1%) | (11,5%) |(35,1%) |(47.3%) | (64%) | (11,5%) | (26,9%) | (55,1%)
khoéa chuyén moén trong
nha trudong
7 |Nang luc NCKH nang 5 10 24 2 2 5 13 58
cao trinh do chuyén moén. | (3,8%) | (7,6%) |(18,3%) |(703%) | (2,6%) | (6,4%) |(16,7%) | (74,3%)

Vé nang luc t6 chuc thuc hién cac hoat
dong ngoai khoéa chuyén moén trong nha

trudng: da sé cac GVTD con han ché vé kién
thuce, k¥ nang t6 chuc thi dau, trong tai, nang
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luc t6 chire hoat dong ngoai khoa TDTT, huin
luyén cac noi dung Dién kinh thi ddu Hoi
khoe Phu déng...

Vé ning lvc NCKH nang cao trinh do chuyén
mon: kha nang phat hién nim bat nhimng van dé
t6n tai nay sinh trong qué trinh day hoc, kha ning
xay dung ké hoach nghién ctru giai quyét van dé
ton tai trong thuc tién GDTC, kha ning sir dung
céc phuong phap nghién ciru dé tim ra cac sang
kién méi nang cao hiéu qua hoat dong chuyén
mon va k¥ nang t6 chire thuc hién cac hoat dong
tim toi nghién ciru 1a nhitng yéu t6 gitip cho cong
tac chuyén mon ludn bét kip véi sy phat trién thi
con nhiéu han ché déi voi dai da s6 GVTD.

2.3. Dinh huong trang bi chuyén mon Dién
kinh cho GVTD ddp itng nhu cau thuc tién
céong tic GDTC phé thong

Tir nhu cau chuyén mén Dién kinh dugc qui
dinh trong chuong trinh GDTC phd thong va
cac hoat dong cong tac cuia GVTD; can ctr vao
thuc trang chuyén mén cia GVTD phd thong
va trude yéu cau cua DPMGD. Qua trinh nghién
ctu dinh huéng bdi dudng, trang bi cic nodi
dung chuyén mon:

Trong céng tac dao tao, boi dwéng GVTD
phé théng

Céc ning lyc chuyén mon con han ché can
bdi dudng hoan thién dé dam bao hiéu qua
giang day noi khoa gdom: ning lyc t6 chic gio
hoc va trién khai phuong phap giang day phu
hop ndi dung Pién kinh; ning luc van dung
phuong phap chuyén mén phat trién thé lyc cho
hoc sinh; nang luc thiét ké xay dung ké hoach,
giao an giang day; nang luc thuc hi¢n hoat dong
kiém tra, danh gia chuyén mén.

Céc ndi dung chuyén mén cin boi dudng
hoan thién dé nang cao hiéu qua hoat dong ngoai
khoa gom: cac ndi dung nang cao kién thirc, ki
ning xay dung ké hoach t6 chuc thi dau, trong
tai, hudn luyén Dién kinh va cau lac bo.

Céc ndi dung chuyén mén cin boi dudng
nham nang cao kha nang thich Gmg véi sy phat
trién lién tuc trong cong tac GDTC: cac ndi
dung trang bi kién thtrc, k§ ning, phuong phap
NCKH va sang kién kinh nghiém chuyén mén.
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Trong cong tdac dao tao chuyén nganh GDTC

Trong cong tac dao tao chuyén nganh
GDTC tai cac truong, khoa Su pham, can xay
dung ndi dung dao tao trang bi kién thirc, ky
nang thyc hanh cac dong tac, ky thuat bai tap
chuyén mén cua cac ndi dung chay cu ly ngan,
chay cu ly trung binh — dai, ndi dung nhay va
ném — ddy. Xay dung nodi dung trang bi kién
thire, k§ nang to chirc gio hoc va trién khai
phuong phap giang day phu hop véi cac ndi
dung cua Dién kinh. Trang bi kién thuc, k¥
ning lién quan dén phuong phap to chirc huin
luyén phat trién thé luc cac noi dung chay —
nhay — ném — ddy. Trang bi kién thirc, k¥ ning
kiém tra ddnh gia chuyén mon. Trang bi kién
thirc, k¥ niang lién quan xay dung ké hoach
gido an giang day, huan luyén; to chuc thi dau
va trong tai Dién kinh. Trang bi kién thirc, k¥
nang lién quan dén NCKH chuyén mén.

3. Két luan

Noi dung, thoi luong Dién kinh trong chuong
trinh GDTC pho thong chiém ty 1& cao (27,6%
trén tong sb tiét; 33,3% trén tong s6 ndi dung
giang day), trong khi do trinh d¢ chuyén mon
clia gido vién con nhing ton tai vé giai quyét
cac van dé trong giang day, nghién ctru khoa
hoc, sang kién dé nang cao hiéu qua chuyén
mon va dap tng yéu cau phat trién.

Can phai dao tao, bdi dudng hoan thién céac
ning luc chuyén mén theo nhu cau thyuc tién
cho d6i ngit GVTD phd thong.

Céc truong, khoa Su pham dao tao chuyén
nganh GDTC can xay dung chuong trinh dao
tao dap ung nhu cdu chuyén moén Dién kinh
trong thuc tién GDTC phd thong va yéu ciu
cua DPMGD.
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