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THU'C TRANG MUC PQ THICH UNG VOI HOAT PONG
HOQC CAC HQC PHAN TAM LY - GIAO DUC CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HQC TAY BAC
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Tém tit: Bai viét tap trung lam ré mirc do thich vng voi hoat dong hoc mot 56 mén hoc thudc hoc phcfn Tdam

Iy — Gido duc ciia sinh vién Truwong Pai hoc Tdy Bdc, trén co sé d6 dé xudt mét s6 bién phdp tam 1y s pham nham

g6p phan néng cao mikc dé thich vmg véi hoat dong hoc cac mén hoc thugc hoc phan Tam Iy — Gido duc ciia sinh

vién truong dai hoc Téy Bc.
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Cudc cach mang khoa hoc, k¥ thuat va cong
nghé phat trién nhu vii bio doi hoi con ngudi
phai thay doi tu duy, phuong phap va hoat dong
va biét vuot qua moi kho khan phirc tap dé thich
ung vaéi thoi dai. Trong qua trinh thich ng, con
nguoi luon tich cye, chu dong, doc lap, nhay
bén, linh hoat, sang tao va quyét doan dé hinh
thanh, phat trién nhitng phim chét, ning luc
can thiét dap (mg yéu cau cao cia cudc séng
va hoat dong. Nhiing nguoi khong nhanh nhay,
cha dong, sang tao s& gap nhiéu khé khan trong
viéc thich img v&i cac yéu cau ciia xa hoi va lam
vi€c it ¢6 hi¢u qua cao.

O dai hoc, sinh vién (SV) phai thich {mg
nhanh chong v&i moéi trudng méi, dicu kién
moi cua hoat dong, dac biét 1a hoat dong hoc.
SV mudn dat chat luong va hi¢u qua cao trong
hoat dong hoc thi van dé cdt 16i 1a phai biét vuot
qua khé khan, nhét 1a cac kho khin trong nhiing
nim hoc dau tién dé thich ung nhanh chong, dz‘iy
du, toan dién véi diéu kién hoc tap, cudc séng
tap thé va hoat dong hoc ¢ truong dai hoc.

1. Mt s6 khai niém

Thich ung voi hoat dong hoc cua SV la
qud trinh SV tao nén nhitng bién doi trong
doi song tam 1y cia minh truée nhitng diéu
kién hoc tdp méi. Sw bién doi nay la két qua
cua qua trinh SV tich cuc, chu dong, sang tao
dé hinh thanh nhitng phwong thirc hanh vi,
hogt dong, ung xur phu hop, dap ung cac yéu
cau cua hoat déng hoc, hinh thanh nhitng cdu

tao tam ly moi dam bao cho SV tién hanh hoat
déng hoc ¢ két qua [6].

Muc do thich tng véi hoat dong hoc mdt
sb mon hoc thudc hoc phén Tam ly — Gido duc
cua SV Truong Dai hoc Tay Bic phu thudc
vao cac yéu td thudc vé chu thé SV (tri thiec,
k¥ nang, k¥ xao, kinh nghiém, xu huéng nghé
nghiép...) va cac yéu t& bén ngoai (yéu cau,
nhiém vy, ndi dung, phuong phap, diéu kién
phuong tién va hoan canh sdng cia ho...),
trong d6, cac yéu t6 thuoc vé chu thé SV co
vai tro hét sttc quan trong. C6 thé hiéu mirc
do thich tng vdi hoat dong hoc mot s6 mon
hoc thudc hoc phén Tam ly — Giao duc cua SV
Truong Pai hoc Tay Béc 1a pham vi bién doi
vé mit nhan thtc, thai d6 va hanh dong cua
SV dap ung voi yéu cau, nhiém vy, diéu kién,
phuong tién cua hoat dong hoc mot s6 mon
hoc thudc hoc phén Tam ly — Giao duc va bao
dam cho ho tién hanh hoat dong hoc mdt sb
moén hoc d6 c6 két qua.

Vay, SV Truong DPai hoc Tay Bic da thich
ung véi hoat dong hoc mot s6 mén hoc thude
hoc phan Tam ly — Giao duc ¢ muc do nao?
Céc nha gido duc can phai lam gi dé gitp cac
em cO kha nang thich tng vdi hoat dong hoc
cac mon hoc thudc hoc phan Tam 1y — Gido
duc tot hon? C6 nhimg yéu t6 nio anh hudng
dén muc do thich ung véi hoat dong hoc mat
s6 mon hoc thudc hoc phﬁn Tam ly — Giao duc
ctia SV Truong Pai hoc Tay Bic? C6 thé niang
cao muc d¢ thich rng vdi hoat dong hoc cac hoc
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phan Tam Iy — Gido duc cta SV bang cach nao?
Do do, xac dinh dugc muc do thich tng trng voi
hoat dong hoc mot s6 mon hoc thudc hoc phﬁn
Tam ly — Giao duc cua SV Truong Pai hoc Tay
Bic trong giai doan hién nay 1a van dé hét st
quan trong.

2. Thue trang mirc do thich wng véi hoat
dong hoc cac hoc phian Tam ly — Gido duc
ciia sinh vién Truong Pai hoc Tay Bic

2.1. Xdy dwng méu phiéu diéu tra va tién
hanh khao sat

Mure do thich wng voi hoat dong hoc mot $6
mon hoc thudc hoc phdn Tam ly — Gido duc cua
SV Truong Dai hoc Tay Bdc dwoc biéu hién &
ba mat chu yéu la: nhan thire, thai do va hanh
dong. Trong pham vi nghién ciu dé tai nay,
chung toi chwa co diéu kién di sau xem xét mat
théi @6 (nhu cau, dong co thich img...) ma tdp

trung chit yéu nghién civu hai mdt nhdn thirc va
hanh dong trong thich ung.

Dé xac dinh muc do thich tmg voi hoat dong
hoc médt s& moén hoc thude hoc ph?m Tam ly
— Gido duc cua SV Truong Dai hoc Tay Bic,
chung toi dya vao viéc SV nhan thic ban chét,
ndi dung cu thé, tac dung cua sdu hanh dong
hoc co ban va viéc sinh vién thuc hanh sau hanh
dong co ban d6: phdn phéi va sdp xép thoi gian
hoc tdp, chudn bi nghe giang bai, nghe va ghi
bai giang, su dung gido trinh va tai lieu tham
khdo, chudn bi va tién hanh Seminar, on tdp.
Téng s6 diém tdi da cia mdi hanh dong hoc co
ban mot sé6 mon hoc thude hoc phén Tam ly —
Gido duogc tinh 1a 10 diém, nghién ctru sau hanh
dong hoc co ban nén diém tong hop vé muc do
thich ung voi hoat dong hoc mot s6 mon hoc
thudc hoc phén Tam ly — Gido duc duoc tinh
theo cong thirc:

Dhdyc, + Dhdyco + Dhdycs + Dhdyes + Phdyes + Dhiycg

DTHTUHC=

Trong do6:

DTHTUHC: Diém téng hop vé murc do thich
ung véi hoat dong hoc mot s6 mon hoc thudc
hoc phan Tam 1y - Gio duc.

Dhducs ; Piém hanh dong phan phdi va sip
xép thoi gian hoc tap

Dhducz : Pidm hanh dong chuén bi nghe
giang bai

Dhdscs : piém hanh dong nghe va ghi bai
giang

Dhdscs : Didm hanh dong str dung gido trinh
va tai liéu tham khao

Dhdxcs . Piém hanh dong chudn bi va tién
hanh Seminar

Dhdyce : Piém hanh dong 6n tap

Chung t6i1 tinh diém cac hanh dong hoc co
ban mot s6 mdn hoc thude hoc phén Tam ly —
Gi4o duc, tinh diém téng hop vé mirc do thich
ung véi hoat dong hoc mot s6 mon hoc thudc
hoc phan Tam 1y — Gido duc cua ting SV, sau
d6 xép mirc do thich img tig hanh dong hoc co
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ban; muc do thich g voi hoat dong hoc mat sb
mon hoc thudc hoc phﬁn Tam ly —

Gido duc cua SV theo ba muic dd: Thich
mg cao (tir 8,0 diém dén 10 diém), thich ung
trung binh (tir 5,0 diém dén 8,0 diém) va thich
mg thap (dudi 5,0 diém). Chung t6i tién hanh
khao sat trén 125 SV nam thr nhit (K59) va
nam thua tu (K56), hé su pham chinh quy cua
khoa THMN, St - Dia, Toan — Ly — Tin va khoa
Sinh - Héa thugc Truong dai hoc Tay Bic va
thu duoc két qua dudi day.

2.2. Biéu hién mirc dp thich teng véi hoat
dong hoc cdac hoc phfin Tam ly — Gido duc cuia
sinh vién Truwong Dai hoc Tay Bic

Muc do thich tng véi hoat dong hoc mat
s6 mén hoc thudc hoc phﬁn Tam ly — Gido duc
ciia SV Truong Pai hoc Tay Bic dugce ching
t6i phan tich qua viéc SV nim viing va thuc
hanh sau hanh dong hoc co ban la: phan phéi
va sap xép thoi gian hoc tap, chuan bi nghe
giang bai, nghe va ghi bai giang, sir dung gido
trinh va tai li¢u tham khdo, chuan bj tién hanh
Seminar, 6n tap.



Bang 2.1: Mirc do nim virng va thuc hanh cac hanh dong hoc mot s6 mén hoc thudc hoc
phan Tam ly — Gido duc ciia SV dwoe diéu tra.

) . ) ) Piém TB Thir

STT | CAC HANH PONG HQC CO BAN L< % <10 bic
1 Phén phdi va sap xép thoi gian hoc tap 4,89 3
2 Chuan bi nghe giang bai 591 1
3 Nghe va ghi bai giang 5,67 2
4 Str dung gido trinh va tai liéu tham khao 3,85 5
5 Chuan bi va tién hanh Seminar 2,49 6
6 On tap 4,63 4

Tong hop 4,57

Bang 2.1. cho thiy: Mirc d6 nam viing va thuc
hanh cac hanh dong co ban mot s6 mén hoc thudc
hoc phﬁn Tam ly — Giao duc cta SV Truong Pai
hoc Ty Bic ¢ mirc thip, diém TB chung 14 4,57.
Trong do6 ¢o6 hai hanh dong hoc co ban c6 mutc do
thich img ndi bat 1a chuan bi nghe giang bai, nghe
va ghi bai giang; hai hanh dong hoc co ban c6 murc
d6 thich tmg thap nhét 1 str dung gido trinh va tai
liéu tham khao, chuan bi va tién hanh Seminar. Co
1& 14 do viéc chuan bi va tién hanh Seminar & bac
dai hoc con mdi mé véi cac em. Viée hoc & dai hoc
doi hoi SV khong chi hoc theo vo ghi hodc theo
sach giao khoa nhu phd théng, ma con bét bude
ho phai doc va nghién ctru nhiéu loai gido trinh va
tai liéu tham khao.

- Hanh dong chuan bi nghe giang bai

Chuéan bi nghe giang bai 1a mot trong nhirng
cong viéc hoc tap chu yéu ctia budc chuan bi
cho viéc hoc tap trén giang duong, 91,96% SV
¢6 chuan bi bai trudc khi dén 16p nhung chua
thuong xuyén. Két qua nay cho théy SV da coi
trong vi¢e chuén bi nghe giang bai, boi 1€ viéce
chuan bi nghe giang bai day du, toan dién va co
hé théng 1a diéu kién dé ho tiép thu kién thire
ctia bai giang c6 két qua cao. S liéu cho thiy
day 1a hanh dong hoc duoc SV nidm viing va
thuc hanh tot nhét, nhung ciing chi dat & muc
d6 trung binh (diém TB 1 5,91).

- Hanh dong nghe va ghi bai giang

Nghe va ghi bai giang la hanh dong hoc
hoan toan khong moi ddi v6i SV dai hoc,

nhung két qua khao sat cho thiy mirc d6 nim
viing va thyc hanh hanh dong hoc co ban nay
chi dat & muc trung binh véi diém TB 13 5,67.
Néu so v6i chuan bi nghe giang bai thi nghe
va ghi bai gidng ciing dat ¢ mtc do TB nhung
thap hon.

Két qua nghién ctru cho thiy: ¢6 27,86% SV
biét hoan thién bai ghi sau khi nghe giang va
dap ung yéu cAu dit ra ctia hoat dong hoc o dai
hoc. Chiing t6i trao d6i truc tiép, quan sat, danh
gia vo ghi bai giang ctia mot s6 SV khoa 59 cho
thdy: da sb SV khong co su gia cong can thiét
bai ghi sau khi nghe giang, trong d6 c6 ca vé ghi
ctia cac SV duoc danh gia 1a biét cach ghi theo
¥ hiéu. Mot s6 it SV hoan thién bai ghi sau khi
nghe giang nhung mai dung lai ¢ sua chira ndi
dung chua dung, bo sung nhitng ndi dung con
thiéu, chwa mo rong kién thirc méi so voi bai
giang. Em Lo Thi T. KS§THMN cho biét: “Em
thwong xem lai bai ghi sau méi ngay di hoc vé
dé b6 sung nhitng néi dung con thiéu. Viéc doc
thém tai liéu tham khdo dé mé réng kién thirc
thi chiea thuong xuyén lam”.

C6 thé noi, khi vao hoc & Trudng Pai hoc
Tay Bic dac biét véi nhiing em hoc nam dau,
mot s6 SV d3 nhanh chong hinh thanh phuwong
phap mdi trong viéc nghe va ghi bai giang,
hoan thién vo ghi sau khi nghe gidng...nham
dap tng yéu cau hoc tap ¢ dai hoc. Tuy nhién,
con mot bo phan khong nhé SV chua hiéu
ding ban chat, noi dung cu thé, tac dung cua
nghe va ghi bai giang; chua c6 phuong phéap
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hodc chua c6 sy diéu chinh phuong phap nghe
va ghi bai giang cho phu hop voi viéc hoc &
béc dai hoc... Nguyén nhan chu yéu cua thuc
trang nay la do SV con chiu anh hudng 16n cua
cach tu duy, thoi quen va phuong phap hoc &
bac phé thong; tinh tich cuc, chu dong, sang
tao trong viéc tim toi phwong phap hoc moi &
dai hoc cua SV chua cao...

- Hanh dong phan phdi va sap xép thoi gian
hoc tap

Phan phdi va sap xép thoi gian hoc tap khoa
hoc, phu hop véi ndi dung trong mdi bai hoc,
cac bai hoc cia mon hoc va cac mon hoc; gitra
thoi gian hoc ¢6 hudng dan truc tiép cua giang
vién voi thoi gian tu hoc, tu nghién ctru; gitra
thoi gian hoc va thoi gian khong hoc vira mang
lai hi¢u qua va chét luong hoc tap cao, vua
khong qué hao ton sirc luc, tri tué va cing thang
vé mat tam 1y. Két qua cho thdy: mirc do nim
vitng, thuc hanh phan phéi va sap xép thoi gian
hoc tap cua SV con ¢ muc thép, v6i diém TB
13 4,89. Sinh vién thuc hién ké hoach thoi gian
d3 dat ra mot cach 6n dinh, ddy du, triét dé sé
hinh thanh va phat trién phong cach lam viéc
khoa hoc; rén luyén co thé khoe manh va tri tué
minh man... 1a diéu kién bao dam cho SV hoc
tap co két qua cao. Két qua diéu tra cho thay: co
33,79% SV thuong xuyén thyc hién ké hoach
thoi gian hoc tap; 41,50% SV d6i khi thuc hién
ké hoach thoi gian hoc tap; 22,72% SV it khi
thuc hién ké hoach thoi gian hoc tap va con
1,97% SV khéng bao gio thyc hién ké hoach
thoi gian hoc tap da dé ra.

- Hanh dong on tap

On tap 1a mot khau quan trong ctia qué trinh
hoc tap dé cing cd, mé rong, nang cao kién thic
da linh hoi, rén luyén ning luc tu duy va nang
luc hoat dong nghé nghiép nhim hoan thanh
nhiém vu hoc tip. O bac dai hoc, SV phai biét
phat huy tinh tu giac, tich cuc, chu dong va sang
tao trong qua trinh 6n tap. Két qua khao sat cho
thiy murc d6 ndm ving va thuc hanh hanh dong
hoc nay ¢ SV con han ché va chi & muac do thép:
diém TB la 4,63 diém. Nhu vay, SV chua nim
virng, thuc hanh diung quy trinh va lga chon
phuong phap 6n tap phu hop.
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C6 thé néi, 6n tap 1a hanh dong hoc vén da
quen thudc ciia SV dé ciing ¢d, mo rong va nang
cao kién thirc. Tuy nhién, c6 khong it SV chua
nim vimg va thuc hanh tt cong viée nay. Viée
phat huy tinh ty giac, tich cuc, chu dong, doc
1ap va sang tao trong 6n tap 1a yéu cau can thiét
voi SV dai hoc nhung ¢ ho con nhiéu han ché.
Do vay, viéc on tap cua SV dai hoc can tiép tuc
duoc quan tam.

- Hanh dong sir dung giao trinh va tai li€u
tham khao

O dai hoc, SV st dung gido trinh va tai li¢u
tham khao 13 yéu cau khach quan, 1a cong viéc
hét strc quan trong va can thiét nham hoan thanh
nhiém vu hoc tap. Viéc str dung gido trinh va tai
li¢u tham khdo c6 hi¢u qua cao doi hoi SV phai
biét luya chon gido trinh va tai liéu tham khao,
c6 phuong phap st dung phu hgp, c6 céach thirc
ghi va luu giir thong tin... Két qua diéu tra viéc
su dung gido trinh va tai liéu tham khao cta SV
dat diém TB la 3.85. Piéu nay cho thiy muc do
nam vitng va thyc hanh viéc sir dung gido trinh
va tai liéu tham khao ctia SV & mtc thap.

Dé ning cao hiéu qua doc gido trinh va tai
lidu tham khao, khi bat dau doc: SV phai biét
doc lu6t nhanh toan bd ciu trac tai liéu trude
khi doc chinh thirc nhim chon nhiing ndi dung
can thiét dé doc k¥; doc, danh du va ghi nhiing
phan, nhitng ¥ can thiét. Thuc té, c6 37,88% SV
lam duogc diéu nay; trong khi d6 ¢o tdi 55,69%
SV doc lién tir diu dén cudi sach. Sau khi doc
xong, ¢6 36,23% SV biét nhd, suy nghi va van
dung ndi dung da doc vao hoc tap.

Mot s6 SV (10,55%) str dung cach pho bién
hién nay la ghi thong tin vao céc to roi. S6 dong
SV khi doc gido trinh va tai liéu tham khao
khong ghi gi ma chi doc don thuan nhitng noi
dung thong tin can doc hodc danh dau chung.
Diéu nay noéi 1én SV chua hiéu day du cach ghi
va luu gitr thong tin khi doc gido trinh va tai licu
tham khao. Ching ta cin giup d& SV ngay tir
khi vao hoc nhiing nam dau dai hoc dé ho biét
cach doc, cach ghi va luu gilt thong tin khi doc
gido trinh va tai liéu tham khao.

Khi luu giit théng tin, SV nhét thiét phai
sap xép, phan loai theo cin ctr khoa hoc va c6



ky hiéu riéng... Két qua diéu tra cho thay: co
62,72% SV di biét sip xép thong tin thu nhan,
trong d6 45,54% SV sép xép thong tin cin ctr
vao muc do quan trong, 18,81% SV sép xép
thong tin theo timg linh vuc, 3,63% SV sap xép
thong tin theo tén tac gia, 2,64% SV sip xép
thong tin theo tén sach va co t6i 29,37% SV sip
xép thong tin khong dua vao tiéu chuan nao.
Chung t6i d3 xem mot cudn sé ghi chép thong
tin khi doc tai liéu cua nhitng SV theo kiéu tu
do va théy ho ghi 1an 16n nhiéu loai thong tin,
khong biét sip xép thong tin theo mot hé thong
logic cac vén dé. ..

Phén tich két qua diéu tra cho thay: st dung
giao trinh va tai li¢u tham khao mot s6 mon hoc
thudc hoc phﬁn Tam ly- Giao duc cua SV con
nhiéu han ché, biéu hién ca mat nhan thic va
thuc hanh. Do d6, hi€u qua st dung gido trinh
va tai liéu tham khao con thap. Pay 1a mot trong
nhimg yéu té anh huéng dén viéc hoc tap theo
hudéng nghién ctru ciia SV ¢ dai hoc.

- Hanh dong chuan bi va tién hanh Seminar

Sinh vién nhiing nam dau ¢ dai hoc con
chua quen va gip khong it kho khian khi chuan
bi va tién hanh Seminar. Két qua khao sat murc
d6 ndm viing, thyc hanh chudn bi va tién hanh
Seminar cua SV & muac do thép, v6i diém TB
thip nhat 14 2,49,

C6 thé néi SV chua nhén thire day du, chinh
xé4c tic dung cua Seminar 13 gitip ho am hiéu
sdu rong kién thirc bai giang, phat trién ning luc
tim t0i, kham pha, nhat 1a kha ning tu duy sang
tao, phong cach trinh bay mot véan dé khoa hoc
cua mét nha gido va nguoi lam cong tac nghién
ctru trong tuong lai. SV chua danh gia ding vai
tro vi tri cua Seminar la mot khau khong thé
thiéu trong hoc tap ¢ dai hoc, diéu ma & truong
phé thong hoc sinh chua dugc hoc theo hinh
thirc nay. Ho chua nhan thirc va thuc hanh tot
hanh dong hoc nay nén chua phat huy dugc tinh
tich cuc, tu gidc, chu dong va sang tao trong qua
trinh hoc tap ¢ dai hoc.

Chuén bi va tién hanh Seminar 12 hanh dong
hoc méi d6i véi SV, dic biét 1a voi nhitng SV
nam dau dai hoc; viéc ndm vitng va thuc hanh
hanh dong hoc nay 1a yéu cau khong thé thiéu

ctia viéc hoc tap & dai hoc nham thyc hién tét
nhiém vu hoc tap. Vi vay, ngay khi tir khi SV
vao hoc nhitng nim dau, cic giang vién phai
giup ho ndm duge muc dich, chirc nang, nhi¢ém
vy, yéu clu cua viéc Seminar; déng thoi cung
cap va rén luyén cho SV nhitng buéc co ban
trong viéc chuan bi va tién hanh Seminar cé
két qua.

3. Két luan

Phén tich két qua nghién ctru biéu hién murc
do6 thich ing véi hoat dong hoc mot s6 mon hoc
thuoc hoc phan Tam 1y — Gido duc cua SV thé
hién & sau hanh dong hoc co ban theo mat nhan
thic vé ban chat, noi dung cu thé, tac dung cua
hanh dong hoc va mat thyc hanh hanh dong
hoc co ban cho thdy: SV da co hiéu biét co ban
vé ban chét, noi dung cu thé, tac dung cua cac
hanh dong hoc co ban va thyc hanh c6 hig¢u qua
nhitng cong viéc chu yéu cua cac hanh dong
hoc do, tuy rang két qua chwa cao. Mot sb hanh
d6ng hoc co ban nhu: chuan bi nghe giang bai,
nghe va ghi bai giang duoc SV nam viing va
thuc hanh & mtrc d§ trung binh; cac hanh dong
hoc co ban khac nhu: phan phéi va sap xép thoi
gian hoc tap, st dung gido trinh va tai li¢u tham
khéo, chuén bj va tién hanh Seminar. .. thi muc
dd ndm virng va thyc hanh cta SV con thép. Co
nhiéu yéu té anh huéng téi mic do thich ung
véi hoat dong hoc mot s6 mon hoc thudc hoc
phan Tam ly — Gido dyc ctua SV Truong Pai
hoc Ty Bic. Trong d6 yéu té chu quan c¢6 anh
hudng nhiéu hon yéu td khach quan. Yéu t chu
quan anh hudng nhiéu nhat chinh 1a hanh dong
hoc. Yéu t6 khich quan anh huéng nhiéu nhat la
co so vat chat. Pay 1a can c thyc tién dé chung
t6i dé xuét cac bién phap tac dong su pham gop
phan nang cao muc do thich ung vai hoat dong
hoc cac mon hoc thude hoc phﬁn Tam ly — Gido
duc cua SV Truong dai hoc Tay Bic.
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THE CURRENT SITUATION OF STUDENTS’ ADAPTATION TO
LEARNING ACTIVITIES IN PSYCHOLOGY - EDUCATION MODULES
AT TAY BAC UNIVERSITY

Lo Thi Van
Tay Bac University

Abstract: The paper focuses on students’adaptation to learning activities in some Psychology
- Education modules at Tay Bac University. On that basis, it proposes

some pedagogical

psychological measures to improving the degree of students’ adaptation to learning activities when
studying these modules.
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