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Tém tit: Tir thuc té chat lwong dau vao cua sinh vién su pham Sinh thép, 1 lwu hoc sinh Lao chiém trén 90
%, von tir tiéng Viét cua cac em han ché, cdc ki nang nghe, noi, doc, viét @éu chura thanh thao, nén viéc ren luyén
nghiép vu sw pham va phat trién ki ndang day hoc tich ciee, hoa nhdp cho sinh vién néi chung va luu hoc sinh Lao
néi riéng gap rat nhiéu khé khan. Do vy viéc xdy dung quy trinh va rén luyén cho sinh vién mét sé ki ndng co ban
st dung sach gidao khoa theo huong tié'p cdn nang luc, biét cach tr doc hiéu, phan tich van dé va dién dat dwoc
ngi dung kién thirc bang so do hé thong ban biéu ciing nhw truyén dat lai cho ngieoi khéc hiéu la viéc lam hét sire

can thiét dé nang cao chat lwong gido duc.

T khoa: Tié’p can nang lue, Ki nang; Day hoc hoa nhdp va tich cuc.

I. PAT VAN PE

Truong Pai hoc Tay Bic 1a mot truong dai
hoc da nganh, c6 nhi¢m vu dao tao nguén nhan
luc co6 trinh do dai hoc va sau dai hoc; nghién
ctru khoa hoc, chuyén giao cong nghé, luu khai
cac dich vu phuc vu phat trién bén virng kinh
té - x3 hoi va hoi nhap qudc té. Voi muc tidu
gido duc dao tao, phat trién toan dién nang luc,
hinh thanh duoc cac ki nang can thiét ctia ngudi
giao vién sau khi ra truong, nha truong ludn
quan tdm dén viéc nang cao ning lyc chuyén
moén, d6i méi phuong phap day cua giang vién
va cach hoc cua sinh vién. Dic biét v4i sy hd
trg ctia Chuong trinh Uc cung Viét Nam phat
trién ngudn nhén luc (Aus4Skills) phbi hop voi
Truong Pai hoc La Trobe, GS Howard Nicholas
truc tiép thuc hién d3 trién khai cac hoat dong
huéng dan “Phuong phap day hoc hoa nhap va
tich cuyc” da lam thay ddi manh mé& vé cac hoat
dong day va hoc cua gido vién va hoc sinh.

Do chét lugng dau vao cua sinh vién khéi su
pham khong cao, ti 1€ luu hoc sinh Lao chiém
trén 90% nén viée rén luyén nghiép vu su pham
va phat trién ki ning day hoc cho sinh vién néi
chung va Iuu hoc sinh Lao néi riéng gap rat nhicu
kho khan. Do vay viéc xay dung quy trinh va rén
luyén cho sinh vién tiép can phuong phéap day hoc
hoa nhép va tich cuc, biét cach tu doc hiéu, phan
tich van dé va dién dat duoc nodi dung kién thuc
bang so d6 hé thong ban biéu ciing nhu truyén dat
lai cho ngudi khac hiéu 13 viée 1am hét sic can
thiét dé nang cao chét luong gido duc, giup sinh
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vién hoa nhap t6t vao moi truong hoc tap, tu tin
trén buc giang, hinh thanh céc ki nang co ban theo
hudng ty doc, tu nghién ciru, biét cach huéng dan
hoc sinh tang cudng kha nang tu hoc tap.

I1. NOI DUNG NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru

Co s li thuyét day hoc phat trién nang luc ty
hoc va huéng dan tu hoc; Ki niang nghién ctru
sach gido khoa va tai liéu; Quy trinh xay dung
va luyén tap phat trién cac ki ning tu nghién
cuu sach giao khoa Sinh hoc 10 theo hudng
tiép can nang luc cho sinh vién su pham Sinh;
Truong Dai hoc Tay Bic.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Phwong phdp nghién cieu Ii thuyét: Nghién
clru cac tai liéu vé chu truong, dudng 16i cua
Pang va Nha nudc trong cong tac giao duc; cac
cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc co
lién quan dén dé tai; Nghién ctru ki thuat xay
dung quy trinh. [11- 69; 3]

Phwong phdp diéu tra: Xay dung phiéu diéu
tra vé& thuc trang phat trién ki ning tu nghién
ctru sach gido khoa theo hudng tiép can ning
luc cua sinh vién.

Diéu tra thuc trang phat trién ki ning tu
nghién ciru sach gido khoa theo hudng tiép can
nang luc va danh gia nguyén nhan thyc trang.

Diéu tra nhu cau rén luyén phat trién ki ning
tur nghién ctru sach gido khoa theo hudng tiép
can nang luc.



Phuwrong phdp phong van truc tiép:

Tién hanh phong van trao dbi truc tiép véi
sinh vién trudc va sau khi lam thuc nghiém.

Phwong phap thuc nghiém sw pham:

Thyc nghiém thdm do phat trién ki nang
tu nghién ctru sach gido khoa theo hudng tiep
can nang luc; Thuc nghiém danh gia phat
trien ki nang tu nghién ctru sach gido khoa

theo hudng tiép can ning luc sau khi dugc
rén luyén.

Dé tim hiéu nhén thue vé sy cén thiét va vai tro
ctia ki nang st dung sach gido khoa theo tiép can
ning lyc trong day hoc ciing nhu nhu cau mubn
duoc rén luyén ki ning, chung toi tién hanh phat
phiéu tham do ¥ kién 48 sinh vién thudc cac 16p
K57, K58, K59, K60 BHSP Sinh hoc, Truong
bai hoc Tay Bic thu duoc két qua nhu sau:

Bang 1. Két qua thim do vé nhu ciu dwoe rén luyén nhém Ki ning 1am viéc
v6i kénh chir theo tiép can ning lue trong sach gido khoa Sinh hoc 10

Xéc dinh rat can | Xéc dinh can | Xac dinh khong
Ki ning thiét thiét can thiét
S6luong | % |Soluwong| % | S6lugng| %
1. Poc hiéu noi dung cac tai liéu c6 lién quan
(sach giao khoa, gido trinh, sach tham khao) 33 3.4 13 26,6 0 0
2. Tach n(‘nv dur‘lg ihmh’ ban chat tir ndi dung 33 78.9 10 21.1 0 0
doc duoc cua tai liéu
3. Dién dat ndi dung tai liéu 38 78,9 10 21,1
4. Tom tat thong tin doc dugc tur tai ligu 34 71 14 29
5. Lap so dd 37 76,3 11 23,7

Bang 2: Két qua thim do nhu ciu dwoc rén luyén nhém ki ning lam viéc véi kénh hinh
trong tai li€u

Xac dinh’rét Xac diqh can Xac qﬁnh khéng
Ki ning can thiét thict can thict

Soluogng | % | Solugng | % | SO luong | %

1. Poc hiéu hinh vé& 38 78,9 10 21,1 0 0
2. Tach noi dung chinh, ban chét tir hinh v& 38 78,9 10 21,1 0 0
3. Dién dat ndi dung thu nhan tir hinh v& 38 78,9 10 21,1 0 0
4. Tom tt thong tin doc dugc tir hinh 34 71 14 29 0 0
5. Lap so do 37 76,3 11 23,7 0 0

Bang 3. Két qua thim do vé tuw danh gia kha ning ty 1am viéc véi kénh chir.

_— Rét thanh thao Bii;gﬁg?ﬁ;;‘“a Kh@?faghé‘nh

S6luong | % | S6 luong % S6 lwong | %
1. Boc hiéu ndi dung cac tai li¢u c6 lién quan. 8 16,7 17 35,4 23 479
e L I R R
3. Dién dat ndi dung tai liéu 18,8 10 20,8 29 60,4
4. Toém tat thong tin doc dugc tir tai li€u 14,6 8 16,7 33 68,7
5. Lap so do 7 14,6 8 16,7 33 68,7
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Bing 4. Két qua thim do vé ty danh gia kha ning tw 1am viéc véi kénh hinh

Ki nang Rat thanh thao Bié‘[ilglriﬁr‘i}gl;(fl o Khé?hga:)hénh

Séluong | % | Solugng| % |Séluong| %
1. Poc hiéu hinh vé& 2 4,2 13 27,1 33 68,7

2. Tach ngi dung chinh, ban chét tir hinh v& 6 12,5 18 37,5 24 50
3. Dién dat noi dung thu nhan tir hinh vé& 8 16,7 17 35,4 23 47,9
4. Tom tat thong tin doc dugce tur hinh 8 16,7 13 27 27 56,3
5. Lap so do 7 14,6 8 16,7 33 68,7

2.3. Quy trinh hinh thanh va phdt trién mét
50 ki nang (KN) co ban

2.3.1. Mét s6 ki ning (KN) co ban

Theo Nguyén Thé Hung [Tr262, 2], mot sb
ki nang co ban khi st dung tai liéu bao gom:

* KN 1: Dinh huong thu nhdn thong tin:
Nguoi hoc xac dinh myc tiéu bai hoc, trén co s&
d6 dinh hudng viée tim kiém thong tin kién thir
(N6i dung, muc do nghién cuu, phuong phap
van dung...).

* KN 2: Xac dinh ngi dung trong tam va y
chinh ciia bai: Nguoi hoc biét cach xac dinh cac
¥ chinh quan trong: mdi noi dung twong g véi
mot ¥ chinh.

* KN 3: Tém tat ndi dung chinh cua bai: Liét
ké céc y cot 161 trong tirng ndi dung thanh céc
doan ndi dung ngan, du thong tin co ban.

* KN 4: Ldp dan y: Hé thong hoa dang so d6
bang biéu cac ¥ chinh kién thirc thong qua lap
dan y, tom tt, lap so do, bang biéu.

* KN 5: Phdn tich hinh anh, bang biéu:
Nguoi hoc biét cach quan sat mot buc tranh,
hinh anh theo trinh ty tur téng thé dé xac dinh
ndi dung dén chi tiét; tir trén xudng dudi, tir trai
sang phai, xac dinh mdi lién hé cua cac chi tiét
dé nhan xét, hinh thanh kién thrc.

* KN 6:Vin dung thong tin dé gidi quyét van
dé hoc tdp: Van dung kién thirc vira im kiém dé
giai quyét muyc tiéu da dit ra.

2.3.2. Thiét ké quy trinh tw nghién ciru sach
gido khoa cua SV

Buoce 1. Xdac dinh muc tiéu bai hoc: Muc
ti€u bai hoc dugc xac dinh trén ba phuong di¢n:
kién thirc; ki nang; thai do.
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Budorce 2: Poc, phan tich, thu nhdn cac thong
tin ciia bai hoc: Noi dung hoc tap 1a d6i twong
cua hoat dong hoc tap. Phan tich ndi dung kién
thirc cua bai theo logic hé thdng dé xac dinh
kién thirc trong tdm cua bai hoc: Xac dinh kién
thure da biét hodc da duoc hoc nhung can nang
cao; Kién thirc c6 lién hé nhiéu véi thuc tién;
Kién thirc kho can tu duy logic, Kién thirc gdm
nhiéu don vi kién thtrc két hop lai. ..

Thu thap tai li€u lién quan dudi dang hinh
anh, doan phim, so d6...dé bd sung vao bai hoc.

Bu6e 3: Lip dan y, so do hod, ldp bang biéu
noi dung bai hoc: Dya trén ndi dung kién thirc
trong tadm vira phan tich, nguoi hoc xac dinh
duge cac dinh twong ung, thiét 1ap & cac vi tri
phu hop, két néi cac dinh bang cac cung (doan
thang) hodc mii tén, thiét 1ap ban d6 Graph
hoic hé thong bang biéu.

Bu6e 4: Van dung théng tin dé gidi quyét van
dé dat ra: Dua vao muc tiéu, ndi dung bai hoc,
dic diém trinh do hoc sinh dé xac dinh murc do
van dé can giai quyét (tai hién, phén tich, tong
hop, so sanh, khai quat hoa, van dung, danh gia,
sang tao...).

2.3.3. Quy trinh ren luyén

Buoc 1: Sinh viéen nghién cvuu cac li lugn co
ban vé mét s6 mot so ki nang co ban sw dung
sdch gido khoa theo hwéng tiép cdn ning lwc:
Tim hiéu mot s6 1i thuyét vé nang lyc, phat trién
nang lyc, mot s6 ki nang co ban cua nguoi hoc
lam viéc doc lap véi sach giao khoa.

Buée 2: Sinh vién thiét ké gido an thuc hién
hoat dong day hoc van dung mot 56 ki nang co
ban sir dung sdch gido khoa. theo hudng tiép
can nang luc trong day hoc: Hudng dan sinh
vién xac dinh muc tiéu bai hoc, phan tich ndi



dung kién thirc cta bai, thu thap tai liéu bd sung
néu can, lya chon ki thuat day hoc tich cuc phu
hop véi timg ndi dung kién thirc, thiét ké cac
hoat dong van dung ki thuat day hoc tich cyec.

Buoc 3: Sinh vién tdp giang theo hoat dong
day hoc van dung mot $0 ki nang co ban sw
dung sdach gido khoa theo hwéng tiép cin ning
liee trong day hoc: T chire tap giang cac phan
doan van dung mot s6 ki nang co ban st dung
sach giao khoa theo huéng tiép can ning luc
trong day hoc di thiét ké.

Bude 4: Kiém tra, danh gia hoat dong soan
gidng ciia sinh vién: T chic cho sinh vién tu
tién hanh nhan xét, danh gia bai soan giang cia
minh va danh gia 1in nhau, dbi chiéu két qua
dat duge voi muc tiéu dé ra dé tim ra nhiing vu
diém dé phat huy, han ché dé khic phuc.

Giang vién nhan xét danh gia, két qua cua
budi tép giang cia timg nhom va ca nhan, dua
ra nhiing két luan khoa hoc vé viéc van dung
mot s6 ki ning co ban sir dung sach gido khoa
theo hudng tiép can ning luc trong rén luyén
nghiép vu su pham.

III. THU'C NGHIEM SU PHAM
3.1. Muc dich thyc nghiém

Thyc nghiém su pham dugc tién hanh nham
muc dich danh gia hiéu qué cua quy trinh rén
luyén mot so ki nang co ban sir dung sach giado
khoa theo tiép can ning luc trong day hoc Sinh
hoc 10 cho sinh vién.

3.2. Noi dung thuc nghiém

Tién hanh rén luyén mot s ki ning co ban
st dung sach gido khoa theo tiép can ning luc
trong day hoc trong day hoc Sinh hoc 10 theo

quy trinh cho SV K57, K58, K59 DHSP Sinh,
Trudng Pai hoc Tay Bic.

3.3. Boi tuong thuc nghiém

SV nam tha 3, tht 4 nganh DHSP Sinh,
Trudng Pai hoc Tay Bic.

3.4. Phuong phdp thuc nghiém

Chon 16p thyc nghiém: 16p K57, K58 va
K59 DHSP Sinh.

Chung t6i tién hanh thuc nghiém nhiéu 1an
va lay két qua cua trude khi xay dung quy trinh
va sau khi tién hanh rén luyén theo quy trinh
lam di chimg.

3.5. Cdch tién hanh thuc nghiém
3.5.1. Truoc thuc nghiém

Trudce khi thye nghi¢ém, cho nguoi hoc 1am 2
bai kiém tra dé danh gia murc d6 thong hiéu cta
nguoi hoc ve cac nhdm ki nang s€ rén luyén.

3.5.2. Thuc nghiém chinh thirc

Tién hanh thyc hién quy trinh rén luyén theo
cac budc:

Buée 1. Hudng dan nguoi hoc vé i thuyét,
1 s0 ki nang co ban dé thuc hi¢n cac hoat dong

Buée 2. Giao tai liéu cho nguoi hoc tu nghién
ctru & nha, huéng dan cach tu doc, tu phan tich
ndi dung, 1ap dan y, xay dung ndi dung dudi
dang so dd, bang biéu, cach dit cac cau hoi ...

Buoc 3. Nguoi hoc tap trung hoat dong
nhom, thdo luan, phan tich, théng nhét noi dung
can trinh bay vao gidy AO..... (thuc hién & nha).

Bueée 4. (T6 chirc trén 16p) to chire hoat dong
nhém chéo, trao d6i, thao luan, théng nhat lai
ndi dung, 1én trinh bay, tor do ty danh gid va
danh gia 1an nhau.

Buoc 5. Gido vién giao bai tap cho nguoi
hoc dé danh gia két qua cudi cung.

3.5.3. Sau thuc nghiém

Tién hanh danh gia va so sanh mirc do dat
dugc cua ting ki nang thong qua 3 bai tap trudc
khi thyce hién, trong va sau khi thuc hi¢n bai kiém
tra, qua d6 phén tich dinh tinh va rat ra mot so
nhan xét vé& vai tro, ¥ nghia cua cac k¥ ning da
lwa chon dé rén luyén trong viéc nang cao hi¢u
qua viéc phat trién ki nang ty nghién ctru hinh
thanh kién thirc c6 trong sach gido khoa.

3.6. Cach danh gia thuc nghiém

Theo Nguyén Ling Binh, 2010. [122 - 129].
Panh gia nang lyc qua ba giai doan:

Trueoc ren luyén: danh gia qua giao bai tap
cho nguoi hoc khi khong c6 su dinh hudng cua
gido vién.

Trong qud trinh rén luyén: danh gia qua két
qua phan cong viéc giao vé nha va thuc hién
trén 16p sau mdi budi hoc.

Sau rén luyén: danh gia qua két qua bai tap
va muc do thanh thao ki nang ty nghién ctru tai
liu van dung vao soan giang mot sb bai trong
sach gido khoa Sinh hoc 10 - THPT.
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O mdi giai doan, bai lam cua sinh vién duoc
danh gia dua vao hé thong tiéu chi (bang 3.1).

Cudi cung la so sanh muc d6 dat duoc cua tung
ki nang qua 3 giai doan.

Bang 3.1: H¢ thong tiéu chi danh gia ki ning

Cac muc d6 danh gia ki nang

Ki nang M 2
uc

Muc 1

Phan tich cau truc noi

Xac dinh duoc vi tri cua bai.

Khong xac dinh vi tri ctia bai.

dung bai

Phan chia dugc ndi dung kién thuc
bai khoa thanh cac to hop tri thuec.

Khoéng phén chia dugc ndi dung kién
thire bai khoa thanh cac t6 hop tri thirc.

Xéac dinh kién thuc co

ban trong bai bai.

Xac dinh duoc kién thirc co ban trong

Khong xac dinh kién thirc co ban
trong bai.

Xac dinh cac ndi dung
co ban d¢ lap dan y, xay
dung bang biéu, so do

Xac dinh dugc cac ndi dung co ban
va moi lién hé logic cua ching

Chua xac dinh dugc hét cac ndi dung
co ban va moi lién hé cia chiing

2.1.4. Két qua sau thwc nghiém

Chung t6i thu dugc két qua nhu sau:

* Két qua danh gia dinh lwong vé Ki ning co ban sir dung sach gido khoa
theo ti€ép cin ning lwe cia sinh vién sau khi thuc nghiém

Ki nang Lan 1 (%) Lan 2 (%) Lan 3 (%)
Xéc dinh vi tri, myc tiéu cia bai 20 (155,5%) 24 (67%) 36 (100%)
Khéng xéac dinh dugc vi tri, muc ti€u cta bai 16 (44,5%) 12 (33%) 0 (0%)
phan chia dugc ndi dung kién thirc bai khoa o o o
thanh céc t6 hop tri thirc, 24 (67%) 24 (67%) 34 (94,4%)
Khong phan chia duoc ndi dung kién thirc o o o
bai khoa thanh céc 6 hop tri thitc. 12.(33%) 1233%) 2 (5,6%)
Xac dinh duoc cac ndi dung co ban can thiét o o o
dé vé so b, bing bidu. 20 (55,5%) 29 (80%) 36 (100%)
Khéng xac dinh dugc cac ndi dung co ban o o o
cAn thidt dé thiét lap so do. 16 (44,5%) 7(20%) 0 (0%)

Tir két qua cho thdy, c6 sy khac biét co y Phan tich dinh tinh

nghia théng ké vé sb lugng sinh vién trudc va
sau thuc nghiém thuc hién dugc va khong thuc
hién duoc cac vé ki nang co ban su dung sach
gido khoa theo tiép can ning luc, gop phan
khang dinh thém hiéu qua cua quy trinh rén
luyén vé ki ning co ban sir dung SGK theo tiép
can nang lyc cho sinh vién nganh su pham Sinh
hoc, Truong Pai hoc Tay Bic.

Nhdn xét: Ti 1€ sinh vién dat dugc cac tiéu
chi cua timg ki nang ting theo chiéu huéng tich
cuc qua cac 1an tién hanh thyc nghiém.

Piéu nay chimg minh dugc tinh hi¢u qua va
kha thi ctia quy trinh va bién phap rén luyén da
duoc dé xuit.
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Qua két qua thu duoc tir nhitng cudc diéu
tra va phong vén trao ddi truc tiép véi sinh vién
trudc va sau khi tham gia vao qua trinh thuc
nghiém, chang t6i nhan thdy qué trinh thuc
nghiém da lam sy thay doi tu duy vé viéc hinh
thanh nang luc tu hoc, ty nghién cuu cua cac
em. Phan 16n déu cho rang “sau khi duoc hinh
thanh va rén luyén cac nang luc tu hoc, tu théy
minh ¢6 nhiéu thay ddi trong cach tu duy vé
viéc phat trién cac ki nang tu doc khai thac kién
thirc, phan tich, so sanh, tong hop va hinh thanh
kién thtrc cho ban than”.

KET LUAN



Qua két qua phan tich dinh lugng va dinh TAI LIEU THAM KHAO
tinh, budc dau di khang dinh duoc tinh hiéu qua,
khoa hoc va dung dén cta bién phap va chuong  [1]. Nguyén Ling Binh (chu bién) (2010),
trinh rén luyén cho sinh vién ve ki nang co ban Day va hoc tich cuc — Dy an Viét Bi,
st dung sach gido khoa theo tiép can nang lyuc, NXB PHSPHN.[3.6; 122 - 129].

Eﬁ trg;P hat tflér;l féc lfi;:éng;ghe, r;lé,l’ doc, viet, [2]. Nguyén Thé Hung (2018), Phuong phap
oat dgng ca nhan va hogt dgng nhom. day hoc Sinh hoc ¢ truong THPT (day hoc

Budc dau hinh thanh cho sinh vién y thirc van theo tiép can ning lyc). NXB PHQGHN.
dung vao qué trinh thiét ké va thuc hanh céac ki [2.2; 262].
nang nay trong qud trinh tap soan giang cic bai 31 | & Py Trung va Phan Thi Thanh Hé
séch gido khoa THPT khi hoc mbn phwong phap (2018), Day hoc theo dinh huéng va phat
day Sinh hoc 1 va 2, sinh vién thay duoc y nghia, RN ’

\ R . ’ trién ning lyc nguoi hoc & truong phd
tam quan trong cua cac ki nang nady trong qua thong. [2.1]

trinh hinh thanh va phat trién nang luc ty doc, tu
hoc cua ca nhan va cho hoc sinh pho thong.
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