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THUC TRANG PHONG TRAO TAP LUYEN BOI LOI
TREN PIA BAN THANH PHO SON LA - TINH SON LA

Nguyén Vin Quang, Pham Dirc Vién
Truwong Pai hoc Tdy Bdc

Tém tit: Bai bdo da danh gia ding dan vé thiee trang phong trao tdp luyén boi 16i, xédc dinh cdc
nguyén nhan anh hwéng t6i sw phdt trién phong trao tdp luyén boi 19i trén dia ban thanh pho Son
La. Tir d6, dé xudt dweoe 4 gidi phdp phdt trién phong trdo tdp luyén boi I6i trén dia ban thanh pho

Son La - tinh Son La.

Tir khoa: Thuc trang tdp luyén boi loi, phong trao tap luyén boi l6i, boi loi thanh phé Son La.

1. Pat van dé

Boi 16i 1a mot trong nhimg mén thé thao
gitip con nguoi phat trién toan dién ca vé thé
chat 1an tinh than. Tap luyén boi 16i gitip ngudi
tap nang cao suc khog, rén luyén y chi va phong
ngura dugc mot s bénh tat do bam sinh va di
truyén gy ra.

Trong nhitng ndm qua, Dang, Nha nudc ta
d3 c6 nhitng chu truong, chinh sach phat trién
rong khip phong trao tip luyén Thé duc thé
thao theo guong Bac HO vi dai, cu thé hoa
bang Quyét dinh 2160/QD-TTg nam 2013
phé duyét “Quy hoach phat trién thé duc, thé
thao Viét Nam dén nam 2020, dinh hudng
dén nam 2030” va chi thi s 17 CT-TTg ngay
16/5/2016 cua Thii tuéng Chinh phii vé ting
cuong chi dao, thuc hién cong tac phong,
chéng tai nan thuong tich va dudi nude cho
hoc sinh, tré em.

Dac bi¢t 1a phong trao tap luyén boi 101, day
la ndi dung ma toan Pang, toan dan ta thyc su
quan tdm vi tinh trang dudi nudc dién ra ngay
cang nhiéu trén pham vi ca nude. Trude tinh
hinh d6, B6 Van héa Thé thao va Du lich két
hop voi Bo Gido duc va dao tao da ban hanh Ké
hoach sb 866/KH-BVHTTDL vé viéc td chirc
Lé phat dong toan dan tap luyén mén Boi phong
chéng dudi nude nim 2019. Bé trién khai tot
hoat dong nay, B0 Van hoa, Thé thao va Du
lich da giao Téng cuc TDTT la don vi chu tri
thuc hién; phéi hop voi Vu Gido duc Thé chét
- BO Giao duc va Dao tao, Cuc tré em Bo Lao
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dong Thuong binh va X3 héi,... yéu cAu phat
huy vai tro, trach nhiém ciia cac cdp, cac nganh,
nha truong, gia dinh va toan xa hoi trong viéc
phat trién phong trao day boi, hoc boi va cong
tac phong, chong dudi nude, timg budc giam tai
nan dudi nuée.

Phat trién phong trao tap luyén boi 16i véi
muc dich dé gop phan vao viéc nang cao chat
luong gido duc thé hé tré, dap tng nhu ciu rén
luyén than thé, tuyén chon VDV tré nham boi
dudng dao tao VDV thanh tich cao va pho cap
boi cho nguoi dan, han ché tbi da tai nan dudi
nude cho ngudi dan trén dia ban thanh phd Son
La. Xuat phat tir nhitng yéu cau trén, tién hanh
nghién ctru dé tai: “Thuc trang phong trio tip
luyén boi 1§i trén dia ban thanh phé Son La
— tinh Son La”.

2. Két qua nghién ctru va ban luan

Trong qua trinh nghién ctru, bai bio da su
dung cac phuong phap thuong quy trong nghién
ctru khoa hoc TDTT, bao gém: Phuong phap
phan tich va tong hop tai liéu; Phuong phap
quan sat su pham; Phuong phap phong van va
toa dam; Phuong phép toan hoc thdng ké.

2.1. Thue trang cic diéu Kién dong b
phit trién phong trao tap luyén boi 19i trén
dia ban thanh pho Son La — tinh Son La

2.1.1. Thuec trang trang thiét bi co sé vit
chit boi 19i ciia thanh phé Son La

Trang thiét bi co so vat chat k¥ thuat 1a yéu
t6 anh huong rat 1on dén su phat trién ciia phong



trao TDTT ndi chung va phong trao tap luyén
mén boi 10i néi riéng, co sé vat chat tot gop
ph?m vao tao dong luc, hting thi cho nguoi tap.

Tuy nhién, vé co s& vat chét phuc vu cho tap
luyén boi 161 con nhiéu thiéu thén. Cu thé, duoc
trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Thuec trang vé trang thiét bi, co sé vat chat boi 19i ciia thanh phd Son La

Cép quan ly Co s6 vat chat S6 luong - Mirc 49 sir dyng
Tot Trung binh Kém
1 | Béboi 7 6 1 0
2 | Phao ctru ho 135 122 13 43
3 | Phao tap boi 40 13 27 0
4 | Sao ctruho 21 4 10 7
Neoai Nha nue [T Wt phat 0 0 0 0
6 | Phong thay d, tim 57 24 14 19
7 | Am thanh, anh sang 716 2 5 0
8 | Bang noi quy, bién bao 7 7 0 0
1 | Béboi 0
2 Phao ctru hd 0
3 Phao tap boi 0
Nha nudc quan 4 Sao Cl’nf hd 0
ly 5 Buc xuat phat 0
6 Phong thay dd, tim 0
7 Am thanh, anh sang 0
8 Bang noi quy, bién bao 0

Qua bang 1 cho chung ta thiy co so vat chét,
trang thét bi tap luyén boi 16i ciia thanh phd da
6 su dau tu, song hé thong co s& vat chat nay
1a do cac doanh nghiép dau tu xay dung, cac
khu tap luyén boi 161 cong cong cua nha nudc
thi chua c6. Do vay, nguoi tap khi tham gia tap
luyén phai mét phi. Bén canh d6, mirc phi thu
khong dugc cac co quan ban nganh quy dinh
cho cac bé boi. S6 luong bé boi twong ddi it,
chi c6 7 bé boi, trong d6 c6 4 bé bén mua cho
nén sé lugng nguoi tip luyén trong bé boi it.
Ngoai ra trang thiét bi phuc vu cho tap luyén
boi 101 nhu: phao boi, qué‘m 4o, kinh boi, cac
thiét bi hd tro cho tip luyén hau hét do ngudi
tap tu trang bi. Vi thé, s6 lugng nguoi tham gia
tap luyén boi 16i trén dia ban thanh phd Son
La con it, chu yéu tip trung & nhiing con em
va gia dinh c6 diéu kién. Pay la nguyén nhan

chinh 1am han ché phong trao tap luyén mon
boi 16i cia thanh phd.

2.1.2. Thuc trang dji ngii can by chuyén
mén phong vian héa thé thao va du lich, hudng
dén vién va hudn luyén vién boi 19i ciia thanh
phé Son La

Doi ngli can bd chuyén mon chiu trach
nhiém vé TDTT 1a yéu té tac dong truc tiép
t6i su phat trién phong trao TDTT. Chét luong
phong trao tdp luyén lai phu thudc vao céc
huén luyén vién va huéng dan vién. Do dé viéc
tim hiéu danh gia vé sb lugng va trinh d§ can
bd TDTT, hudn luyén vién va hudng din vién
1a van dé hét stc can thiét, giup cho phong trao
tap luyén boi 16i phat trién phu hop voi tiém
nang, diéu kién cua thanh phd dugc trinh bay
tai bang 2.
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Biang 2. Thue trang di ngii can b chuyén mén TDTT, huén luyén vién va
hwéng din vién ciia thanh phé Son La.

. ) Sé Trinh d6 dao tao
Cap quan ly Loai hinh can bo
luong ThS bH Cb
Nha nudc quan 1 Can bo quan ly 1 1
ly 2 Chuyén vién 3 3
1 Hudng dan vién boi 16i 7 7
Ngoai Nha nudc )

2 Huan luyén vién boi 161 11 6 5

Dién kinh 7

Céu léng 1

Chuyén mén Bong da 3

Boi 161 4

Bong chuyén 7

Qua két qua bang 2 cho ta thiy thuc trang
can bd chuyén mon phong van hoa thé thao va
du lich cta thanh phd Son La: doi ngii quan 1y va
chuyén vién gdm 4 ngudi, 1a mot con sb trong dbi
it so v6i khéi lugng cong viée ma phong can dam
nhiém. Hudng dan vién va huén luyén vién tai cac
bé boi khong chiu su quan 1y ciia phong Vin hoa
thé thao va Du lich, trong cOng tac cua minh, da
s6 ho khéng xudt phét tir VBV ma chi qua do tao
chinh quy vé boi 16 va 1a nhimg nguoi yéu thich
mon thé thao nay, bén canh do ciing gdp phan vao
vi¢c thu nh@p ca nhan nén ho tham gia vao cong
tac huéng dan va huin luyén boi 16i tai cac bé boi.

2.1.3. Thuc trang phong trao tap luyén boi
1§i trén dia ban thanh phé Son La

Nhim muc dich danh gid dung thyuc trang
phong trao tap luyén boi 16i trén dia ban thanh
phé Son La, bai bao tién hanh khao sat va thu
thap s6 lidu vé cac miat hoat dong nhu:

- S& ngudi tham gia tap luyén boi 16i.

- S6 gia dinh tham gia tap luyén boi 19i.

- S6 cau lac bd boi 1i.

Trong téng s6 172,826 nguoi dan, s6 ho gia
dinh 37,222 ho trén dia ban thanh phd (sd liéu
phong thong ké dan s6 va ké hoach hoa gia dinh
thanh phd Son La nim 2019). Két qua diéu tra
khao sat phong trao tap luyén boi 101 cia thanh
phé duogc trinh bay bang 3.

Bang 3. Thuc trang phong trao tip luyén boi 1i trén dia ban thanh phd Son La

q Loai hinh t6 chtc tap luyén
Mgi(t)hé S6 gia dinh thé thao S6 Cau lac bd S6 ngudi tap luyén
SL % SL % SN %
Boi 16 22 0,06% 0 0 2155 1,25

Qua bang 3 ta thiy thuc trang phong trao
tap luyén boi 16i ¢ thanh phd Son La sé nguoi
tham gia tdp luyén 1a rat han ché, s6 nguoi
tap luyén boi 161 chi chiém 1,25% dan s toan
thanh phd. Trong d6 bao gdm nhiéu d6i tuong
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khac nhau. Hoc sinh, luc lugng vii trang, cong
nhan, vién chirc va quan chung nhan dan. Cac
dbi twong tham gia tdp luyén chu yéu vao cac
dip nghi hé, cac ngay cubi tuan... Nhung s gia
dinh tham gia tap luyén con ¢ muc d§ khiém



t6n chiém 0,06% so v&i s gia dinh toan thanh
phé. Thanh phé chua thanh 1ap dugc cau lac bd
boi 16i ndao. Piéu nay dan dén phong trao tap
luyén boi 16i 1a kha phat trién nhung chi mang
tinh ty phat, chua di vao quy ca va c6 co ché
tap luyén ro rang va chi mang tinh thoi vu. Vi
vay doi hoi can timra nhiing mat con ton tai va
han ché, dé tir d6 dua ra nhirng giai phap phat
trién phong trao tip luyén boi 16i cua thanh
phd ngay cang phat trién.

2.1.4. Thuec trang cdc gidi thi diu boi 19i ¢
thanh phé Son La

bé phong trao tap luyén boi 16i thuc sy phat
trién sau rong trén dia ban thanh phd thi mot trong
nhiing yéu té ¢6 su tac dong manh mé dén phong
trao tap luyén boi 16i d6 1a thuong xuyén t6 chirc
cac giai thi d4u. Mot mat tao dong luc cho nguoi
tap tich cuc tham gia tap luyén, mét khac qua cac
giai d4u gitp cho cac nha chuyén mon tuyén chon
luc lugng van dong vién, gop phan vao sy phat trién
thé thao thanh tich cao cho tinh Son La. Tuy nhién,
trén thuce té hang nam so luong cac giai thi dau boi
161 trén dia ban thanh phé con rat it to chirc. Cu thé,
thuyc trang céc giai boi 16i trong 3 nam tir 2017 dén
2019 ¢ thanh phd Son La dugc trinh bay ¢ bang 4.

Bang 4. Thue trang céc giai thi dau thé thao ciia Thanh phd Son La tir nim 2017 - 2019

51 s 61 i o
TT | Nam | S0 4ong Pon vi t chirc 50 luong nguoi Ha théng giai
giai boi tham gia
1| 2017 | Trung thm huan luyén 37 Nha nude quan 1y
va thi d4u TDTT tinh quan ly
1 Tinh doan t6 chirc 55 Nha nuéc quan 1y
2 12019 — .
1 Bé boi KGT 67 Doanh nghi€p t6t chiic

Qua bang 4 cho thiy, viéc td chuc cac giai
boi 16i hang nam & thanh phd con qua it so véi
nhu cdu cua dong dao nguoi tap, mdi nam chi
cb mot giai duge to chuc. Cac giai ddu chua
mang tinh thuong nién, sé luong ngudi tham
gia céc giai dau con it va con mang tinh ty phat.
Hau hét cac giai dau to chic chua duoc tuyén
truyén sau rong dén dong dao nguoi dan trén dia
ban. Mat khac, cac giai ddu khi duoc to chirc
chi mang tinh cuc b0 trong cac nhom tap luyén
v6i nhau, chua mé rong giao luu dén cac dia
phuong khac ngoai dia ban thanh phd... Do d6

cling anh huong dén phong trao tap luyén boi
161 trén dia ban.

2.2. Cac nguyén nhin anh hudéng toi suw
phat trién mén boi 1i ciia thanh phd Son La

Qua nghién clru, danh gia thuc trang phong
trao tap luyén boi 161 cua thanh phé Son La - tinh
Son La va xin y kién ctia cac chuyén gia, cac huan
luyén vién, huéng dan vién va cac nha khoa hoc.
Bai bao xac dinh cac nguyén nhan anh huong dén
phong trao tap luyén boi 16i cua thanh phd Son
La - tinh Son La, két qua duoc trinh bay tai bang 5.

Bang 5. Két qua phéng van xéc dinh cic nguyén nhin anh huéng dén phong trio tap luyén
boi 19i ciia thanh phd Son La - tinh Son La

Y kién dénh gia (n = 33)
TT Nguyén nhan : 3
bongy | Tylé % | Khongdongy | Tyle %
5 A h/( A ~ A .
1 Cfr SLO’ vat chat dung (iu, sanAbal, Pe b(f.l, 1 97% | 30,
hé tam phuc vu cho tap luyén mén boi
, A h A A h I X A \
) Ca? bo cA uye-il mor.l, Jm'ng dan vién va 1 100% 0 0
huan luyén vién boi 161
3 Nh:_m thire vé boi 101 ciia nhan dan thanh 13 100% 0 0
pho Son La
4 | Céc giai thi d4u boi 16 29 88% 4 12
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Qua bang 5 cho thay cac nha quan 1y, cic nha
khoa hgc, cac chuyén gia danh gia tir 80% trd
lén. Piéu nay co thé khang dinh day la nhiing
nguyén nhan chi yéu anh huong dén sy phat
trién dén phong trao tap luyén boi 16i trén dia
ban thanh phé Son La. Vi vdy, can co nhiing
bién phép phat trién phong trao tap luyén boi 16i
trén dia ban thanh phd Son La.

3. Pé xuit mot s6 bién phap phat trién
phong trao tip luyén mon boi 19i trén dia
ban Thanh phé Son La

Cian ctr nhu cdu cua thyc tién phong trao
tap luyén TDTT cua quan chung n6i chung va

mon boi 16i no6i riéng trén dia ban thanh phd
Son La.

Cian cir két qua nghién ctru thuc trang va
nguyén nhan anh huéng dén phong trao tap
luyén boi 161 trén dia ban thanh phé.

Cin clr vao sy dong thuan ciia co quan quan
Iy phong trao TDTT thanh phé Son La.

Pé tai xay dyng va lya chon cac giai phap
thong qua viéc phong vin cac nha quan ly,
chuyén gia, cac huan luyén vién, hudéng dan
vién c6 kinh nghiém trong phong trao TDTT
trén dia ban thanh phd va ¢ Truong Dai hoc Tay
Bic. Két qua lga chon dugc trinh bay ¢ bang 6.

Bang 6. Két qua phéng vin cac giai phap phat trién phong trao tap luyén mén boi 19i
trén dia ban Thanh phé Son La (n = 33)

Y kién danh gia (n = 33)
TT Noi dung giai phap N -
Dongy | Ty 1€ % | Khong dongy | Tylé %

Tang cuong co s vat chét dung cu, san

1 | bai, bé boi, hd tim phuc vu cho tap luyén 33 100% 0 0
mon boi
Tang cuong cong tac dao tao can bo

2 | chuyén mén DTTT, huéng dan vién va 30 91% 3 9%
huén luyén vién boi 16
Tuyén truyén gido duc nang cao nhén thirc

3 | v& tap luyén mén boi 16i cho cac ting 16p 33 100% 0 0
nhan dan

4 '{gnjg c’uornﬁrg to chirc cac cudc thi dau boi 29 28% 4 12%
101 & cac cap

5 TanAg cucgng k-mlAl.phl, trang thiét bi tap 3 69.7% 10 303%
luyén moén boi 16i

6 K:hal Ehacrva p}hat Puy nlAlu’ngAtlem pa?g co 2 66.7% 1 33.3%
san dé phat trién tap luyén mon boi 161

7 T’ang’cuong phpl hop V.Ol c‘ac nganh md 19 57.6% 14 42.4%
cac lop day boi trong dip he

2 T:tng clmng ’cong tac Vgn dAQng Vft huopgA . 71 63.6% 12 36.4%
dan quan chung tham gia tép luyén boi 161

9 S%i‘fhioﬂ?:; ng¢ hoply chocan bO HLV. | 551 ¢4 6oy 13 39.4%

Qua bang 6 cho thdy, ¥ kién danh gia vé cac
gidi phap phat trién phong trao tap luyén moén
boi 16i déu co sy nhit tri cao & mot sd giai phap.
Nhirng giai phap c6 ty 1& dong y dat tir 80% trd
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lén dugce dé tai lya chon dé xuét cho su phat
trién phong trao tap luyén boi 19 trén dia ban
thanh phé, bao gdm:



1. Tang cudng co s& vat chat dung cu, san bii,
bé boi, hd tim phuc vu cho tap luyén mon boi.

2. Tang cuong cong tac dao tao can bo
chuyén mén DTTT, huéng dan vién va huin
luyén vién boi 10i.

3. Tuyén truyén gido duc ning cao nhédn
thirc vé tap luyén mén boi 16i cho cac tang 16p
nhan dan.

4. Tang cuong to chuc cac cudc thi dau boi
161 & cac cap.
3. Két luan

Qua két qua nghién ctru, de tai rut ra mot so6
két luan sau:

1. Qua nghién ciru, dé tai da danh gia duoc
thuc trang phat trién phong trao tap luyén mén
boi 16i & thanh phd Son La - tinh Son La:

- Thuc trang trang thiét bi co s& vat chét boi
16i ctia thanh phd Son La.

- Thyce trang doi ngii can b chuyén mon
phong van héa thé thao va du lich, huéng dan
vién va huin luyén vién boi 16i cta thanh phd
Son La.

- Thuc trang phong trao tap luyén boi 101 trén
dia ban thanh phé Son La.

- Thyc trang cac giai thi d4u boi 161 ¢ thanh
phd Son La.

2. Tu thyc trang dé tai xac dinh duge cac
nguyén nhan anh hudéng dén phong trao tap
luyén mon boi 191 cua thanh phé Son La - tinh
Son La:

- Co s& vat chét dung cy, san bai, bé boi, hd
tam phuc vu cho tap luyén mén boi.

- Can bo chuyén mén, huéng dan vién va
huén luyén vién boi 16i.

- Nhan thitc vé boi 16i ctia nhan dan thanh
phé Son La.

- Céc giai thi dau boi 16i.

3. Xuét phat tir nhiing thyc trang va nguyén
nhan anh huéng dén phong trio tap luyén boi 16i
trén dia ban thanh phd Son La d& tai da liwa chon

dugc 4 giai phap phap trién phong trao tap luyén
boi 16i trén dia ban thanh phd Son La gom:

- Giai phap 1: Tang cudng co sé vat chat
dung cy, san bai, bé boi, ho tim phuc vu cho tap
luyén moén boi 16i.

- Giai phap 2: Tang cudng tuyén truyén gido
duc nang cao nhan thtc vé tap luyén mon boi
16i cho cac tang 16p nhan dan

- Giai phép 3: Tang cudng cong tac dao tao
can bo, HLV boi 10i.

- Giai phap 4: Tang cuong to chuc cac cude
thi dau boi 161 ¢ cac cap.
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