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FRUED VA TiNH DUC — MOT CACH TIEP CAN
FREUD AND HUMAN SEXUALITY- ANOTHER APPROACH
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Tém tiit: Theo S.Freud, dam mé tinh duc giit vai tré quan trong bdc nhat trong doi song tam li, la ¢gi nguon
ciia moi ¢gi nguon tinh than con nguwoi. Pdau ddu ciing thay dam mé tinh duc “hoanh hanh”. P6 la nguyén nhin
ctia bénh tém than ciing nhw cia moi kha nang sang tao, ké ca van hoc nghé thudt.

Poi séng tinh duc khong phai bat déau vao tudi day thi ma duwoc biéu hién rdt sém vao khi sinh ra mot cach ré
rang. Nhung nhitng ddc tinh ciia né bién doi theo thoi gian vi né dwoc thiic day boi si trucng thanh vé mdt sinh
hoc. Do su truéng thanh ciia xung luc ndy, nhitng nang heong ciia né, hay sw khat duc, chuyén doi dan tir phan
nay sang phan khéc ciia co thé, nén dira tré sé chuyén dan sang mét thoi ki méi ciia sw phdt trién tam If tinh duc.
S.Freud goi nhitng giai doan nay la “tam i tinh duc” nham nhan manh su truong thanh vé mat sinh luc tinh duc
dé lai nhitng ddu vét riéng trong s phdt trién tinh than, nhdn cach.

Sw phat trién ciia chive ndng tinh duc & con nguoi diege S.Frued phdn chia thanh nam giai doan: giai doan méi

miégng, giai doan hdu mon, giai doan dwong vat, giai doan tiem an, giai doan sinh duc.

Tir khoa: Tinh duc, thoa man, tam than.
1. Khai quat chung

Trong trao luu chdng lai tim 1i hoc duy tam
cht quan vao dau thé ki XX c¢6 mot dong phai
tam 1i hoc mdi ra doi voi cuong linh xay dung
mot nén tam 1i hoc khach quan, tirc 1a mot khoa
hoc vé tdm 1i hoc thuc vé con nguoi thuc. Do
12 Phan tdm hoc, bac si tdm than nguoi Ao -
Sigmund Frued xay dung nén.

Sigmund Frued 1a nguoi Do Thai (1856 -
1939) sinh & mién Trung Tiép Khic, hoc & Vién
(Ao), 1am viéc & Ao va mat ngay 23 thang 9
nam 1939 tai Luan Don (Anh). [1, tr 51].

Theo S.Freud, tam li con nguoi dugc tao bdi
ba khéi: V6 thirc, y thirc va siéu thire. Ung véi
ba khéi d6 1a cai ay, cai toi va cai siéu toi.

Khdi vo thie 1a khéi ban nang, trong d6 ban
nang tinh duc gilr vi tri trung tam.

Ban ning tinh dyc c6 tinh chat co ban sau day:

1. Pac diém chung ciia ban ning 13 bi kim
nén, no la ngué)n dong luc, 1a stc manh cho
nhiing hoat dong.

2. Muc dich ciia ban ning 1a hudng dén su
thoa mén bang cach truc tiép hay gian tiép.

3. Ban nang huéng dén khach thé. Thé gisi
bén ngoai 1a d6i twong dé ban niang thoa man.

Ban ning doi hoi khach thé phai thoa man ngay
1ap tirc va truc tiép.

4. Chi phdi toan bo doi song hoat dong tam
than cta con ngudi.

Khéi vo thie (cai ay) 1a thung ning luong
tam than chira chit nhitng khat vong ban ning
suc s0i. Hoat dong cua “cai 4y” theo nguyén tic
khoai cam, doi hoi sy thoa man ngay lap tac
nhting khat vong ban nang.

Khéi ¥ thirc twong duong véi cai t6i. Céi toi
duoc hinh thanh do ap luc thuc tai bén ngoai
dén toan bo khdi ban ning. N6 bao dam cac
chirc nang tam li nhu: chu y, tri nhd,... Hoat
dong cua cai toi theo nguyén tic thuc tai. Con
ngudi phai dung mot ning luong dang ké dé
kiém ché va kiém soat nhitng ban ning phi li
cua cai éy. Nhiém vu cua cai t61 1a lam cho cai
ay thoa man ma khong 1am ton hai dén co thé,
lam giam sy cing thang mot cach tot nhat. Cai
t6i ¢6 tinh chat ty chi. N6 tu chil vé ngudn ning
luong tir trong cdu trac riéng cua nd hodc trong
thung nang lugng cia ban nang tinh duc dugc
trung hoa. N6 con tu cht voi moi truong, chon
loc nhiing kich thich ciia moi truong.

Siéu t6i: La to chiric bén trong bao gom
tat ca pham tru xa hoi, dao duc, nghé thuat,
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gi4o duc. Siéu t6i hoat dong theo nguyén tic
kiém duyét.

Ca ba khdi nay theo nguyén tic chung 1a &
trang thai thing bang twong d6i. Con nguoi lac
4y O trang thai binh thuong. Nhung ca ba khi
nay luon luon xung dot voi nhau, sy xung dot
nay la co ché cua hoat dong tam than. Tir do,
S.Freud néu ra co ché hoat dong tam 1i ctia con
nguoi la co ché kiém duyét, cheén ép, co ché
bién dang, co ché siéu thing, co ché suy thoai.

2. Noi dung
2.1. Khai niém vé tinh duc.

Khi dé cap dén van dé tinh duc, mdi ngudi
trong chung ta da tung dugc nghe, dugc doc
khong biét bao nhiéu lan trong cudc sdng ciia
minh. Mot van dé gan nhu nhitng chuyén com
40 hang ngdy ma ai ciing thiy rat dé tra 10i ma
khong can phai chudn bi trude. Ay thé ma la
mot cau hoi doi hoi mot cau tra 101 1 rang, dy
du, dé nghe, du tin cdy vé mat khoa hoc lai vo
cung kho khan.

Trong cudc sdng doi thudng, ching ta thiy
kha phd bién mét quan niém cho ré‘mg: Tinh duc
1a tat ca nhimg gi lién quan dén quan hé giira
nhiing nguoi khac gidi. Theo S.Freud, quan
niém nay quéa hep va mo ho; dong thoi lai ciing
qua rong. Qua rong vi tinh duc dau c6 phai la
tat ca moi quan hé giita nam va nit. Qua hep
vi: v6i nhimg ngudi dong tinh luyén 4i thi dau
c6 phai 1a quan hé khac gigi; c6 nhitng hanh vi
tu thoa man tinh duc béng chinh mét bd phan
trong than thé minh hodc bang mot d vat nao
d6. N6 1a mo hd vi khong cung cap cho ching
ta mot chudn muc cu thé nao giup chung ta ndm
dugc van dé chang ta dang quan tam.

Mot quan ni¢m khac lai cho réng: tinh duc
bao gdm nhiing hanh vi giao hgp giira nhiing
nguoi khac gisi, nhitg hanh vi tim kiém nhiing
khoai cam thong qua viéc lam tinh theo dung
nghia den ctia nd, bang than thé ngudi khac
gidi. Néu tinh dyc chi c6 nhu vay thi van dé sinh
con c6 duoc xem la thudc doi séng tinh duc hay
khong? Trai lai, néu doi song tinh dyc nhét thiét
phai bao gdm ca su sinh con dé cai thi lai gat
ra ngoai dinh nghia tinh duc, tat ca nhiing hoat
dong tinh duc khac khong nham muc dich sinh
san nhu nhitng nu hén mang tinh chét tinh duc
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rd rang. D6 1a nhitng nu hoén mang lai nhiing
khoai cam dac bi¢t chir khong phai nhitng ny
hon ngoai giao hay nhitng nu hon tuong tu nhu
vay. Loai nu hon mang tinh chét tinh duc c6 lién
quan rat nhiéu dén van dé sinh d¢ nhung ving
n6 ngudi ta van ¢ thé sinh dé binh thuong.

Theo ¥ kién phd bién rong rdi nhat, tinh duc
con ngudi chu yéu hudng tdi chd 1am cho cac
co quan sinh duc cta hai ca nhan thude gioi tinh
khac nhau tiép xic v6i nhau. Nhimng cai hon,
viéc nhin ngém, s0 mé than thé ban lam tinh
dugc coi 1a nhitng biéu hién phuy, nhitng hanh vi
mao dau. Xu hudng tinh duc dugc coi nhu Xuét
hién vao tudi day thi, tirc 1a vao thoi ki truong
thanh vé mit tinh duc va c6 kha nang sinh dé.
(6, tr123)

Tinh dyc 1a ndi dung quan trong trong tam
li hoc S.Freud. Ca cudc doi cua 6ng voi mot
cai gia phai tra qua dat nhung ong ciing chua
thuc sy bang long voi bat cir mot cau tra 10
nao vé vin dé& d6. Tu 6ng ciing chwa dam dua
ra mot dinh nghia nao dﬁy dt nhu mot dinh
nghia khoa hoc hoan chinh. Nhung bang nhiing
10 giai thich khac nhau, bang nhimng 1ap luan
phong pht, 10 rang ting noi, ting luc, ching ta
¢6 thé hiéu duoc S.Freud di quan niém vé tinh
duc nhu thé nao.

S.Freud viét: “Mot dinh nghia nao c6 thé noi
dén su khac biét gilta phai nam véi phai nit, su
sung sudng trong van dé théa man, nhiém vu
sinh con, va ludn ca tinh cach tuc tiu kho coi cua
tinh duc, cta nhitng hanh dong dang phai gidu
giém, 6 thé du dung cho moi nhu cAu thyc té
cua cudc doi”. (3, tr167). Mot thir tinh duc lanh
manh c6 ich cho doi cling nhu cho chinh ban
than moi nguoi. Con nhitng hanh vi tinh duc
khéc nhu tinh duc sa doa cling c6 thé mang lai
nhirng cam xtc manh, nhitng khodi cdm manh
liét nén cling dugc xem la nhitng hoat dong tinh
duc nhung hdu qua ctia no lai lam cho nhan cach
bi sa sat, nhiéu khi con roi vao toi 16i. Trong
truong hop nay, ngudi ta khong thdy mot sy
thang hoa nao. Toém lai, ban than tinh duc sa
doa chi lam cho con ngudi sa sut ca vé thé xac
va tam hon, rat d& tro thanh nhiing con bénh cac
loai ké ca bénh tAm than. (3, tr170)

Theo ¥ kién phé bién, rong rai nhat, tinh
duc con ngudi chu yéu hudng téi chd lam cho



cac co quan sinh dyc cua hai ¢4 nhan thudc gidi
tinh khac nhau tiép xtc voi nhau. Nhitng cai
hon, viéc nhin ngém, s& m6 than thé ban lam
tinh duoc coi 14 nhitng biéu hién phuy, nhing
hanh vi mao dau. Xu hudng tinh dyc dugc coi
nhu xuat hién vao tudi day thi, tirc 1a vao thoi
ki truong thanh vé tinh duc va c6 kha ning
sinh dé. Nhung mét sy kién duogc biét nhiéu lai
khong ndm trong cai khung chat hep ciia mot
quan ni¢m nhu vay: That la lung, mot sb nguoi
chi cam thdy minh bi hap dan boi nhitng ngudi
cung gidi tinh véi minh va béi chinh co quan
sinh duc cua ho; Ciling that la lung, khoai cam
& mot s6 ngudi tuy van mang tinh chit hoan
toan tinh duc, lai khong khéi phat tir nhiing
vung sinh duc hay khong str dung nhiing ving
nay theo 16i binh thuong. Nhiing nguoi d6 bi
coi 1a nhitng ké 1éch lac; Cudi cung, rd rang
c6 mdt s6 tré con bi coi 1a thoai hoa vi nhiing
nguyén nhan d6, quan tdm rat sém téi co quan
sinh dyc ctia ching, véi nhiing chi bao cé thé
nhin thdy.

Can phan biét cac khai niém tinh duc va sinh
duc. Tt “tinh duc” c6 mot nghia rong hon nhiéu
va bao gém nhiéu hoat dong khong co6 lién quan
véi co quan sinh duc.

Poi song tinh duc bao ham chirc ning cho
phép thu dugc khodi cam tir nhiitng vung khac
nhau cua than thé; chirc nang nay vé sau phai
dugc dem phuc vu cho su sinh dé. Tuy nhién,
hai chirc nang ay khong phai bao gio ciing hoan
toan trung hop nhau.

V6i quan niém trén da gitp S.Freud, mot
mat, tach doi séng tinh duc thanh hai phén: ban
nang sinh duc va xung luc khodi cam tinh duc,
ma sy tach chirc nang nay chi c6 ¢ nguoi; mat
khac, cho phép 6ng co thé xac dinh duogc sy
phat trién doi séng tam i ca nhan dya trén co sé
xac dinh duoc cac khu vuc cua co thé, ma & do
nang luong khoai cam tinh duc duge du tu vao.

2.2. Cac giai doan phat trién tAm li tinh duc

Poi séng tinh duc khong phai bit dau vao
tudi day thi ma duoc biéu hién rat sém vao khi
sinh ra, mét cach ro rang.

* Sy phat trién tam li tinh duc

S.Frued phan chia thanh nam giai doan phat
trién tam i tinh duc cua tré em.

- Giai doan méi miéng (Giai doan 1, tur luc
sinh dén 1 tudi). Tré so sinh & giai doan nay
thuong mut, cén hay phi bot dé théa man xung
luc. Khi khoai cam mat va van 1a mot phan
nhting hoat dong ctia dtra tré, thi 191 n6 ctiing 1én,
rang n6 moc ra. No lam tang khoai cam va tham
chi tim kiém mot cam giac vé sttc manh bang
cach cin va khi ba, nhu nhiéu ba me cho con
b c6 thé xac nhan didu d6 theo kinh nghiém
cia minh. Ong tin rang, nhiing hanh dong
moéi mi¢ng la phuong phap tao ra khoai cam,
théa man xung luc tinh duc, boi vi tré thuong
mut, cin hodc nhai bat ¢t thir gi dua to1 miéng
ching: ngon tay, moi ciia chung, nhimg dd choi
va nhitng bd phéan co thé ciia me chung, ngay ca
khi dua tré khong thuc sy doi hodc khat.

C6 dtra tré thich can, mut hay phi bot hoac
c6 dua tré két hop nao dé gitra cac cach nay dé
thoa man xung lyc. Su lya chon nay dugc xem
1a rat quan trong, vi nhitng phuong phap thoa
mén bang miéng ma dira tré thich co thé cho
thdy mot vai ddu hiéu vé kiéu nhan cach cua
chung sau nay, vi S.Frued cho rang nhing kinh
nghiém ban dau c6 thé anh hudng lau dai dbi
voi su phat trién nhan cach vé sau, ma biéu hién
1d nhat trong cac hién twong'thiang hoa, 4m anh,
thodi luu cua cé nhan.

- Giai doan hau mon (Giai doan 2, tur 1-3
tudi). Sy thay do6i tir miéng va moi dén ving
hau moén danh diu sy chuyén tiép thoi ki miéng
sang giai doan hdu mon trong qua trinh phat
trién tam sinh hoc. Giai doan nay, khodi cam
tap trung vao ving hdu mon, khi co vong bat
dau truong thanh, 1an dau tién dira tré co kha
ning nén lai hodc téng nhimng chit cin bi ra
ngoai theo ¥ mudn. Khoai cam hau mén trude
tién dén tir sy thoa man thé chat khi téng duoc
phan ra khéi rudt; cai loi thur hai dén tir su thoa
mén tinh thin ma dira tré cam thy khi thuc
hién dugc chuc nang nay vi bd me no. Lic
dau, phan dugc tré em coi la mot by phan cua
ban than no, 1a vat quy ddi voi nd. Tuy nhién,
chéng bao lau, viéc cam phan, nghich, boi ban
ciia nd bi cha me la ming. Hiém c6 nhitng
dira tré nao khong trai qua kinh nghiém 4y va
khong phai chiu phan Gng 4y, Lic do6, phan tré
thanh kinh tom. N6 bi coi 1a gém ghiéc, ban
thiu va dugc tuong trung ding nhu vay & cip
d6 ¥ thirc. Nhung & cdp do vo thic, né van
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giit lai mot gia tri ban dau cua nd. Va ¢ dau
ndy sinh ra mot sy c¢6 dinh & cép d6 hau mon,
tuy rang phan khong thé tich trit mai duoc vi
khong thé kéo dai mii trang thai tao bon, thi ¢
d6 nhirng vat ¢ gia tri khac ma chu thé c6 thé
dugc s& c6 thé chat dong 1én dén mirc khong
con dugce su dung theo cong dung riéng cua
ching nira.

Trong subt thoi ki hdu mén, tré em phai dbi
mat v6i nhitng yéu cau cta viéc tap di vé sinh.
Lan ddu tién, nhiing tac nhin bén ngoai can
thiép vao nhitng xung luc ban ning bang cach
yéu cau dira tré phai nin nhin v¢ sinh cho dén
khi dén duoc mét noi vé sinh theo quy dinh. Su
huéng dan, chi bao clia cha me trong viéc luyén
tap cho tré di vé sinh dung noi quy dinh 1a rat
quan trong vi n6 co thé anh huong lau dai dén
nhan céach cua tré.

- Giai doan dwong vat (Giai doan 3, tur 3-6
tudi), trong diém thoa man lac tha cua dira tré
chuyén sang ving sinh duc. Khoai cam tinh
duc don téi ving nay vi tré tim thy su thoa
man tir viéc ve vudt, mon trén bd phan sinh
duc cua chung. S. Frued goi giai doan nay la
duong vat vi 6ng tin rang, duong vat c6 mot vai
tro hét stc quan trong trong sy phat trién tam li
tinh duc cua nhiing cdu bé va c6 bé. Doi voi tré
em trai giai doan nay, mot sy thém mudn tinh
duc manh mé& ddi voi me cua ching, déng thoi
chiing ciing tré nén hay ghen tudng. Néu co thé
duoc, ching s€ tim cach pha v§ tinh cam cua
me chung danh cho “ddi thi” chinh cua chung
- nguoi cha. S.Frued goi giai doan tinh ai nay
la phitc cam Oedipus (phong theo truyén cb
Oedupus — vua xtr s¢ Thebes, nguoi da vo tinh
giét chét cha va cudi me minh). (4, tr 268). Vé
phia cac em gai, 6ng khang dinh, trudc 3,4 tudi
cic bé gai thich me hon bd, nhung khi phat
hién ra rang chung khong cé duong vat, chiing
d6 16i sy khuyét thiéu ctia minh cho ngudi me.
Kham pha khong miy d& chiu nay s& dan toi
su di chuyén tinh cam cta chung tir ngudi me
sang ngudi cha. O tudi ndy, bé gai thuong ghen
ti vGi ngudi cha, vi ong ay c6 dwong vat, vi thé
no lua chon 6ng ta voi tu cach la mot ddi tuong
tinh duc, v6i mong mudn dugce chia sé bd phan
gi4 tri ma no thiéu. Phirc cam & nit gidi cling
tuong tu nhu ¢ nam gidi (0 nir goi la phirc cam
Electra). (4, tr 269, 270)
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Pay la giai doan quan trong nhat trong su
phat trién nhan cach. Nhiing biéu hién quyén
luyén tinh duc c6 rat som & tré. Tré c6 thé chi
¥ dén hinh thire cua d6i twong khac gidi nhu
toc, quan 4o. Tré tim thay lac tha trong viée
tu kich thich b phan sinh dyc cia minh. Tr¢
c6 thai do tiéu cuc ddi voi ddi twong tinh duc.
Vi vay, cha me luén luén chu y dén con minh,
diéu d6 da gay cho tré cam giac lo ling, so hai
va c¢6 phan ung ty v¢. Trong truong hop binh
thuong tré ty vé bang cach dong nhat hoa voi
cha hay me. Tré trai bat chudc cac hanh dong
va tinh cach ctia ngudi cha, tré gai bat chude
cac hanh dong va tinh cach cua ngudi me. Qua
trinh déng nhat héa véi cha hodc me s& dan t6i
tap nhiém vin hoa. D6 chinh 1a qua trinh xa
hdi hoa dura tré.

Giai doan duong vat 1a mot qua trinh hinh
thanh nhan cach quan trong nhat. Vao thoi diém
nay, ndi so bi hoan ctia giéi nam va ndi ghen tirc
thiéu dwong vat cta gidi nir xuét hién.

- Giai doan tiém 4n (Giai doan 4, tir 6-12
tuéi), xung luc tinh duc cua tré tuong ddi binh
lang. Sy ton thuong tinh duc cua giai doan trudce
bi lang quén, toan bo nhitng xung luc khodai
cam san c6 dugc chuyén hoa vao nhitng hanh
dong dugc xa hoi chép nhén nhu viéc hoc tap &
truong, nhitng tro choi thé luc, diéu d6 da tiéu
thu hau hét nang lugng tinh than va co thé cia
tré. Tré ¢ thoi ki nay thuong hudng ra bén ngoai
nén tich cuc tham gia cac hoat dong cua 16p,
truong va cua xa hoi. O gia dinh, tré thuong
nghe 101 bd me, tu 1am viéc, cham ngoan. Giai
doan nay kéo dai cho dén tudi day thi, khi dua
tré trai qua mot s bién doi sinh 1i bat ngo, diéu
d6 danh dau su bat dau cua giai doan tam li tinh
duc cubi cung.

- Giai doan sinh duc (Giai doan 5, tur 12
tudi tro di). Khoang thoi gian phat duc dai dién
cho cao trao cta thoi ki phat trién tAm sinh hoc.
N0 1a noi giao luu gitra ban nang sinh 1i va tinh
cam, hai cai nay quyén vao nhau va hop thanh
mot ca thé truong thanh vé duc tinh. Thanh
nién c6 thé cong khai boc 16 libido d6i voi mot
nguoi khac gii, nhung myc tiéu co ban lic dau
ctia xung luc tinh duc 13 sinh san. Sy phaét trién
manh mé& ciia cic xung nang tinh duc dan dén
kha nang sinh con.



S.Freud quan niém rang, cac cu con trai déu
chiu dyng thir thach tiéu biéu mot giai doan am
anh vé luyén ai nhan tinh dua trén mot nhan vat
nam tinh nao d6. N@r sinh ton sung anh hung
tao thanh mot ban sao nam tinh dan dén phai
long mot ban hoc hodc gido vién. Trong quan
diém cua 6ng, nhitng hién tuong nay danh dau
sy quay tr¢ lai cia nhiing cam xtc tinh duc bi
dé nén dudi giai doan tiém an va cung cap mot
su chuyén tiép dén su gin bé di tinh luyén ai.

Trong sudt thoi ki thanh nién va dau tudi
trudng thanh, xung lyc tinh duc duoc chuyén hoa
vao nhitng hanh déng nham chuén bi cho ca nhan
thda man xung lyc tinh duc lic trudng thanh maot
cach ddy du, nhu thiét 1ap tinh ban, chudn bi nghé
nghi€p, tan tinh cudi xin. Theo S.Freud, giai doan
sinh duc 13 dai nhét trong cac giai doan tam li tinh
duc. N6 bt dau tir lac ddy thi cho dén tudi gia, khi
dua tré thoai luu khoi mot giai doan trudc va bét
dau thoi ki “tho au thir hai”. (4, tr 271).

* Bang 1: Nhirng ndi dung chu yéu cua cdc giai doan phdt trién tam li tinh duc tré em

Giai
doan

Con trai

Con gai

trong dau tién.

1 Xem me nhu 12 mot déi twong tinh yéu quan

Ciing nhu con trai

duogc sé hitu doc quyén ngudi me

2 Xuat hién cua nhiing 4o tuong vo thirc vé nhitng
lién quan tinh dyc véi ngudi me va mong udc

Ciing nhu con trai

nhu nguoi cha).

hodc bo di ctia ong ta.

3 Thu nghich va ghen tirc nghiém trong ddi véi
dbi thu tranh gianh tinh yéu cia me (chéng han | d&n viéc oan gidn nguoi me da that bai trong

Phat trién nhiing cam xuc hung hing nghiém
trong ddi v6i cha, va khao khat viéc vang mat | vét, dan dén viéc thii ghét me nhiéu hon.

Phat trién sy lo 4u bi hoan, véi ndi sg r?mg
ngudi cha s& cit bo duong vat cia minh khi
ong kham pha ra nhitng bat dong hung hiang do.

Kham pha ra minh khong c6 duong vat, dan

viéc cung cap cho minh mét duong vét.

Kham pha ra rang me ciing khong c6 duong

Quay trd lai ngudi cha véi hy vong rang
6ng ta s& cung cip cho minh mot dwong
vat hodc mot em bé.

4 Béc bo nhitng mo uwdc loan luan voi ngudi me
va nhitng bdc déng hung hing véi nguoi cha.
Tap trung vao viéc tham gia cac hoat dong.

Trai qua nhiing chan chuong vo mong
trong viéc ¢d gang c6 mot duong vat hoic
mot em bé. Tap trung vao viéc tham gia
cac hoat dong.

udc mo.

5 Dong nhat hoa véi nguoi cha trong niém hi
vong s¢ kiem dugc mot nguoi phy nit nhu me.

Khi tré truong thanh s& tiép tuc cung cb siéu
ngd, va dén khi tudi gia thi lai tr& lai nhiing

Dong nhat hoéa voi ngudi me trong ni€m
hi vong s€ kiém dugc mot nguoi dan ong
giong nhu cha.

Giong nhu con trai.

Thuyét Phan tam hoc da cho t6i mot cai nhin
10, sdu va cu thé hon nhirng biéu hién tdm li cta
ban than. To6i co thé giai thich cac hién tuong
tam 1i cia minh, cling nhu c6 thé hiéu dugc tim
li nguoi khéc, dac biét 1a tré em dudi cai nhin
phan tdm. Nhu van dé tinh duc, toi khoéng con
thdy “so” khi ban than, tré em hay nhiing ngudi
xung quanh c6 nhitng biéu hién nay, vi d6 la

nhitng nhu cau ban nang ctia con ngudi, ma mot
ngudi phat trién binh thuong phai co va phai
dién ra. Nhung khong c6 nghia 1a chung ta dé
cho nhu cau ban nang chi phéi moi hoat dong
trong doi sdng cia minh, ma chiing ta phai biét
diéu chinh, ludn trau di nhan cach dé c6 thé
lam chi va diéu khién, diéu chinh céc nhu cau
mang tinh ban ning ctua minh. Di véi tré ¢
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céc giai doan lira tudi khac nhau, can ¢ nhimg
phuong phap gido duc khac nhau dé gitp cac
em hiéu nhimg nhu cau mang tinh ban ning
cua ban than véi viéc rén luyén, tu dudng dé
¢6 nhimg pham chat nhan cach tét, pht hop voi
yéu cau cua x3 hoi.

3. Két luan

Trong cac tai liéu khi viét vé tdm 1i hoc
S.Freud, co tai li€u st dung thudt ngir “tinh
duc”, co6 tai liéu str dung thuat ngir “tinh duc”.
Trong bai viét nay, tac gia sir dung thuat ngi
“tinh duc” cho toan bd ndi dung.

Khi ban dén van dé “tinh duc” trong tam li
hoc S.Freud, 6ng con dé cap nhiéu dén tinh duc
binh thuong va tinh duc bét binh thuong. Tuy
nhién, trong bai viét nay, tac gia chi tap trung
vao hai van dé chinh: Quan niém vé tinh duc va
céc giai doan phat trién tinh dyc cua tré.

- MOi giai doan lra tudi tré em c6 mot bd
phan dic trung cta co thé, c6 kha ning tao ra
khodi cam tinh duc cho c4 nhan Itra tudi d6. Néi
cach khac, mdi giai doan ltra tudi c6 mot trung
tam dé tré dau tu xung lyc tinh dyc.

- Khodi cam tinh duc cta tré em tién dan
tr cac bg phén riéng 1€, roi rac trén co thé dan
dén cac ving ctia co quan sinh duc. Tién dén tir
d6i tuong khodi cam 1a chinh ban than sang d6i
tuong la nguoi khac va gidi khac. Tic 1a khoai
cam tinh duc c6 xu huéng tién dan dén su két
hop chat ch€ véi sinh duc, theo sy phat trién cua
giai doan Itra tudi.

- Su khong phu hop vé bo phén tao ra khoai
cam tinh dyc twong mg voi giai doan It tudi
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va khong phu hop véi xu thé tién trién cua no,
1a d4u hiéu cta su bat binh thuong vé tinh duc.
Cac hanh vi bat binh thudong nay chinh 1a tri¢u
chung cua cac bénh tinh dyc.

- Nhitng nét co sd cia nhan cach con nguoi
hau nhu da dugc hinh thanh vao lic nim tudi.
“Poi séng tinh than cua dtra tré voi moi dic
diém nhu tinh ich ki, nhitng khuynh huéng loan
luén,. .. déu sdng mi trong vé thirc. Do d6, ching
ta khing dinh rang cai vo thic trong doi song
tinh than khong 1a cai gi khac hon 1a giai doan
au tho ctia doi séng nay” (dan theo 4, tr 263).
Moi réi nhidu tdm li ctia ¢4 nhan trong cac tudi
truong thanh déu phai duge truy tim can nguyén
tinh duc vo thic trong cac giai doan au tho do.
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FREUD AND HUMAN SEXUALITY- ANOTHER APPROACH

Phan Thi Voc
Tay Bac University

Abtract: Accordingto S. Freud, sexual desire not only plays an important role in psychological
life, but also is the origin of human s soul. All others forms of social and emotional development was
conceived as being derived from it. This is the reason of mental-health disorder as well as creative
ability in culture and art.

Sexual life does not begin at puberty but it is manifested very early at birth. However, its
characteristics change over time period of time because it is bolstered up by the mature of biology.
Thanks to the development of this impulse, its energy or libido (sex drive) changes gradually from
one to another area of the body, thus the child will change to a new period of the psychosexual
growth. S. Freud calls them as “psychosexual stages” in order to emphasize that the mature of
sexual energy will leave its own traces in the progress of spirit and personality.

The development of human sexual function is divided into five stages by S.Frued.: oral lip phase,
anal phase, penile stage, lalent stage, genital stage.
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