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TẠP CHÍ KHOA HỌC
Khoa học Xã hội, Số 21 (12/2020) tr. 108 - 115

1. Đặt vấn đề

Giảng dạy và nghiên cứu các môn lý luận 
chính trị có vị trí, vai trò vô cùng quan trọng 
trong sự nghiệp giáo dục và đào tạo cũng như 
trong công tác tư tưởng của Đảng. Trong hệ 
thống giáo dục và đào tạo ở Việt Nam, đội ngũ 
giảng viên dạy học các môn lý luận chính trị 
có vai trò đặc biệt quan trọng đối với việc xác 
lập nền tảng lý luận chính trị cho sinh viên, góp 
phần đào tạo nguồn nhân lực trình độ cao, không 
chỉ giỏi về chuyên môn, nghiệp vụ mà còn vững 
vàng về bản lĩnh chính trị và từng bước hoàn 
thiện thế giới quan và nhân sinh quan khoa học, 
biết nắm bắt và vận dụng sáng tạo tri thức vào 
thực tiễn. Trong công tác tư tưởng của Đảng, 
họ là những chiến sĩ trên mặt trận tư tưởng, 
tuyên truyền và đấu tranh bảo vệ quan điểm, 
chủ trương, đường lối của Đảng và chính sách, 
pháp luật của Nhà nước, góp phần làm sáng tỏ 
con đường cách mạng mà Đảng và nhân dân ta 
đã lựa chọn, bảo vệ chế độ xã hội chủ nghĩa. 

Một trong những định hướng cơ bản của 
công cuộc đổi mới căn bản, toàn diện nền giáo 
dục và đào tạo nước ta hiện nay là chuyển từ 
dạy học theo định hướng nội dung sang dạy học 
theo định hướng phát triển năng lực. Theo đó, 
phương pháp dạy học đại học, cao đẳng cũng 
được triển khai theo hướng giảm thời lượng 
dạy lý thuyết, tăng thời lượng thảo luận và thực 
hành; gắn đào tạo với nghiên cứu khoa học, 
chuyển quá trình đào tạo thành quá trình tự 
đào tạo; chú trọng rèn luyện năng lực tự học, 

tự nghiên cứu cho sinh viên. Đây thực chất là 
sự kết hợp quá trình dạy của thầy với quá trình 
tự học của trò thống nhất biện chứng thành quá 
trình dạy học tự học. 

Có thể thấy, tự học là quá trình cá nhân hoá 
việc học, luôn gắn liền với yếu tố tự thân. Tri 
thức, kinh nghiệm, kỹ năng của mỗi cá nhân chỉ 
được hình thành bền vững và phát huy hiệu quả 
thông qua các hoạt động tự thân. Việc học tập 
chỉ đạt được kết quả tốt khi người học có năng 
lực tự học thể hiện ở khả năng nhận thức về việc 
tự học và tri thức môn học, ở kỹ năng học tập 
cũng như ở tinh thần, thái độ, hứng thú học tập.

Năng lực tự học phát triển xuất phát từ nhu 
cầu học tập. Khi nhu cầu thôi thúc thì cá nhân 
sẽ có khát vọng học tập khiến họ quyết định tự 
học một cách tự giác, tích cực nhất. Như Nhà 
giáo dục T.Makiguchi đã nhấn mạnh: “Động 
lực của giáo dục là kích thích người học sáng 
tạo ra giá trị để đạt tới hạnh phúc của bản thân 
và của cộng đồng” [3, 19].

Mặt khác, bồi dưỡng năng lực tự học cho 
sinh viên là phương cách tốt nhất để tạo ra động 
lực mạnh mẽ cho quá trình học tập của sinh 
viên. Năng lực tự học giúp mỗi người có thể 
chủ động học tập suốt đời, học tập để khẳng 
định năng lực, phẩm chất của mình và để cống 
hiến; giúp con người thích ứng với sự phát triển 
kinh tế - xã hội.

Người khởi xướng cho nền giáo dục cách 
mạng và là tấm gương sáng cho nghị lực và 
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phương pháp tự học là Chủ tịch Hồ Chí Minh. 
Trong tác phẩm Sửa đổi lối làm việc, Hồ Chí 
Minh đã nhấn mạnh vai trò quan trọng của 
việc tự học, tự rèn luyện, Người chỉ rõ: “Lấy 
tự học làm cốt. Do thảo luận và chỉ đạo giúp 
vào”. Người còn khẳng định: “Sắp xếp thời 
gian và bài học phải cho khéo, phải có mạch lạc 
với nhau”. Khi nói về Công tác huấn luyện và 
học tập, Người nhấn mạnh: “Phải nâng cao và 
hướng dẫn việc tự học”. Người yêu cầu trong 
học tập phải tự giác, “không phải có thầy thì 
học, thầy không đến thì đùa. Phải biết tự động 
học tập”. Tư tưởng của Người đã chỉ ra cho 
chúng ta thấy tự học có vai trò quan trọng, là 
động lực thúc đẩy quá trình học tập, phát triển 
nhân cách và là nền tảng quyết định chất lượng 
của quá trình dạy học. 

2. Nội dung

2.1. Sự cần thiết phải đổi mới công tác 
giảng dạy các môn Lý luận chính trị giai đoạn 
hiện nay

Thực hiện nhiệm vụ được Đảng, Nhà nước 
giao cho các giảng viên chuyên ngành Lý luận 
chính trị bậc đại học và cao đẳng, với chuẩn đầu 
ra: Hình thành thế giới quan và phương pháp 
luận duy vật biện chứng, tin tưởng vào con 
đường lựa chọn và sự nghiệp đổi mới của Đảng 
Cộng sản Việt Nam, nắm vững các nguyên lý 
cơ bản về kiến thức khoa học chính trị. Cùng 
với kiến thức chuyên ngành, cung cấp nguồn 
nhân lực chất lượng cao, vừa hồng vừa chuyên, 
chuẩn hóa đội ngũ tri thức Việt Nam trong giai 
đoạn hiện nay.

2.2. Năng lực tự học và đặc điểm dạy học 
môn các môn Lý luận chính trị ở các trường 
đại học, cao đẳng hiện nay

* Năng lực tự học  

Với sự bùng nổ của công nghệ thông tin và 
internet kết nối vạn vật (cách mạng 4.0) không 
chỉ giúp con người giao tiếp với con người, mà 
còn tạo ra làn sóng công nghệ mới với sản xuất 
thông minh sẽ giúp công nghệ phát triển và kéo 
theo năng suất tăng cao. Nhưng để có thể áp 
dụng được “sản xuất thông minh” vào thực tiễn 
thì không thể thiếu nguồn nhân lực chất lượng 
cao. Đó là những người lao động có năng lực tư 
duy sáng tạo, thường xuyên đổi mới, có kỹ năng 

phân tích và tổng hợp thông tin, có khả năng 
làm việc độc lập và ra quyết định dựa trên cơ sở 
phân tích các chứng cứ và dữ liệu. 

Những kỹ năng này phần lớn được hình 
thành từ trong môi trường giáo dục, đặc biệt là ở 
bậc giáo dục đại học. Điều này không chỉ đúng 
ở công tác giảng dạy, học tập các ngành thuộc 
lĩnh vực khoa học kỹ thuật, mà ngay trong quá 
trình học tập các môn lý luận chính trị của sinh 
viên các trường đại học, cao đẳng ở Việt Nam 
hiện nay. Để đáp ứng được xu thế của sự phát 
triển này, giảng viên không chỉ dừng lại ở việc 
dạy cho sinh viên cái mình đang có, mà phải 
hướng tới dạy sinh viên năng lực tiếp cận và 
sáng tạo ra cái mới. 

Trong thời đại ngày nay, sinh viên có thể tiếp 
cận với nhiều nguồn thông tin khác nhau, có thể 
từ các giảng viên, thư viện, các cuộc thảo luận, 
hội thảo khoa học, mạng xã hội và thực tiễn. 
Do đó, cần chuyển từ việc truyền thụ kiến thức 
sang hình thành phẩm chất và phát triển năng 
lực sinh viên; chuyển từ chủ yếu theo điểm số 
sang chú trọng cả số lượng, chất lượng và hiệu 
quả; chuyển từ chỉ chú trọng giáo dục nhân cách 
nói chung sang kết hợp giáo dục nhân cách với 
phát huy tốt nhất tiềm năng cá nhân; chuyển từ 
quan niệm cứ có kiến thức là có năng lực sang 
quan niệm kiến thức chỉ là yếu tố quan trọng 
của năng lực. Còn với việc học, cần chuyển từ 
học thuộc, nhớ nhiều sang hình thành năng lực 
vận dụng, thích nghi, giải quyết vấn đề, tư duy 
độc lập.

Trong khuyến cáo về “Giáo dục cho thế kỷ 
XXI”, UNESCO đã nêu 4 trụ cột của giáo dục 
là: học để biết, học để làm, học để cùng chung 
sống, học để làm người. Trên cơ sở này đã có 
những công trình nghiên cứu chỉ ra một số năng 
lực tự học là chìa khóa hoạt động học tập ở 
người học bao gồm:

1/ Năng lực sáng tạo, có khả năng thích ứng 
với những thay đổi.

2/ Năng lực hợp tác, có khả năng phối hợp 
hành động trong tự học.

3/ Năng lực tự khẳng định mình, tự lập trong 
tự học và cuộc sống.

Để quá trình học tập có kết quả cao, người 
học cần được trang bị các kỹ năng tự học nhất 
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định, trong đó kỹ năng lập kế hoạch tự học, 
kỹ năng đọc sách được nhiều các tác giả coi là 
những kỹ năng quan trọng nhất trong hoạt động 
tự học. Có kế hoạch tự học sẽ giúp người học 
chủ động trong hoạt động và thể hiện tác phong 
khoa học trong tự học của bản thân.

Ngoài ra, thực trạng dạy học các môn học 
Lý luận chính trị ở các trường đại học, cao đẳng 
cho thấy việc dạy học tự học chưa được thực 
sự coi trọng. Nhiều giảng viên vẫn thiên về dạy 
học theo định hướng nội dung, truyền thụ những 
kiến thức lý luận ở trên lớp, không quan tâm 
đến việc giao nhiệm vụ và hướng dẫn sinh viên 
tự học trước và sau mỗi buổi lên lớp, còn sinh 
viên thì đa số chưa hứng thú với việc học tập. 
Phần lớn sinh viên học tập một cách thụ động, 
chỉ thực sự lo học bài để đối phó với khi kỳ thi 
kết thúc môn học. Ở sinh viên còn hạn chế về 
năng lực tự học, do việc dạy học môn học chưa 
mang lại cho họ sự hấp dẫn. Hơn nữa, họ còn rất 
lúng túng về kỹ năng học tập, còn thiếu nghị lực 
và kinh nghiệm để vượt qua những khó khăn 
đời thường cũng như những cám dỗ trong cuộc 
sống. Đó là một trong những nguyên nhân cơ 
bản dẫn đến hiệu quả dạy học môn học này còn 
rất hạn chế. 

* Đặc điểm dạy học môn các môn Lý luận 
chính trị ở các trường đại học, cao đẳng nước 
ta hiện nay

Các môn Lý luận chính trị được giảng dạy 
ở các trường đại học, cao đẳng là các môn học 
khoa học chính trị, giúp sinh viên hiểu, nắm 
vững, xác lập được những cơ sở lí luận cơ bản 
nhất về triết học Mác - Lênin, kinh tế chính trị 
Mác - Lênin và chủ nghĩa xã hội khoa học, lịch 
sử Đảng Cộng sản Việt Nam... Thông qua kiến 
thức môn học, sinh viên từng bước xác lập thế 
giới quan, nhân sinh quan khoa học và phương 
pháp luận chung nhất để tiếp cận các khoa học 
chuyên ngành được đào tạo, biết vận dụng các 
nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác - Lênin 
vào nghiên cứu các khoa học cụ thể, cũng như 
phân tích những vấn đề cuộc sống đặt ra. Ngoài 
ra, môn học này còn giúp người học phát triển 
tư duy lý luận, tự giác trau dồi phẩm chất chính 
trị, tinh thần và năng lực tư duy sáng tạo, biết 
khái quát và giải đáp được những đòi hỏi cấp 
bách của công cuộc đổi mới mà thực tiễn đặt 

ra, phục vụ sự nghiệp xây dựng thành công chủ 
nghĩa xã hội ở Việt Nam.

Việc khẳng định lấy chủ nghĩa Mác - Lênin, 
tư tưởng Hồ Chí Minh làm nền tảng tư tưởng, 
kim chỉ nam cho hành động là bước phát triển 
quan trọng trong nhận thức và tư duy lý luận 
của Đảng Cộng sản Việt Nam. Đảng ta khẳng 
định phải: “Vận dụng và phát triển sáng tạo chủ 
nghĩa Mác - Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh trong 
hoạt động của Đảng. Thường xuyên tổng kết 
thực tiễn, bổ sung, phát triển lý luận, giải quyết 
đúng đắn những vấn đề do cuộc sống đặt ra” 
[1, 19]. 

Sinh thời, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã dạy: 
“Một cách là chỉ đem lý luận khô khan nhét cho 
đầy óc họ...thế là lý luận suông vô ích. Một cách 
là trong lúc học lý luận phải nghiên cứu công 
việc thực tế, kinh nghiệm thực tế. Lúc học rồi, 
họ có thể tự mình tìm ra phương hướng chính 
trị có thể làm những công việc thực tế...thế là lý 
luận thiết thực, có ích” [2, 311-312]. 

Những chỉ dẫn trên đây cho thấy tầm quan 
trọng của việc học tập các môn lý luận chính 
trị, đáp ứng những yêu cầu của con người Việt 
Nam trong giai đoạn mới. Từ đây đặt ra yêu cầu 
quá trình học tập, nghiên cứu môn học của các 
sinh viên đồng thời phải là quá trình giáo dục, 
tự giáo dục, tu dưỡng và rèn luyện để từng bước 
hoàn thiện mình trong đời sống cá nhân cũng 
như trong đời sống cộng đồng xã hội.

Do vị trí và tính đặc thù nói trên, môn học 
yêu cầu khả năng tư duy độc lập của sinh viên 
rất cao. Với thời lượng một số tín chỉ lý thuyết 
trên lớp, giảng viên không thể cung cấp được 
toàn bộ kiến thức khoa học mà môn học đặt ra. 
Để đạt được mục tiêu môn học, nhất thiết sinh 
viên phải tự học, tự nghiên cứu dưới sự hướng 
dẫn của người dạy. Rèn luyện các kỹ năng tự 
học là từng bước giúp cho sinh viên có khả năng 
định hướng và tự nắm bắt đối tượng học tập, 
nghiên cứu một cách chính xác trong hoạt động 
trí tuệ, có khả năng xử lý nhạy bén các thông tin 
trước những tình huống khác nhau cả về lý luận 
và thực tiễn, biết phê phán, phân tích đánh giá 
các quan điểm, lý thuyết và phương pháp của 
người khác để tiếp thu cái hay cái tốt, khắc phục 
cái lạc hậu, lệch lạc và quan trọng hơn là hình 
thành được tính độc lập trong tư duy và huy 



111

động được tri thức lý luận và kinh nghiệm để 
giải quyết các vấn đề thực tiễn đặt ra mà không 
phụ thuộc vào người khác.

2.3. Một số định hướng năng lực tự học cơ 
bản trong dạy học các môn lý luận chính trị ở 
các trường đại học, cao đẳng hiện nay

Hoạt động học tập của sinh viên trường đại 
học và cao đẳng là quá trình học nghề, mỗi cá 
nhân bắt đầu hình thành kỹ năng nghiên cứu tài 
liệu và tập làm nghiên cứu khoa học, do đó hoạt 
động tự học của họ được thể hiện cao hơn tự học 
của bậc học phổ thông, dần tiếp cận với phương 
pháp nghiên cứu của nhà khoa học. Chính vì 
vậy, quá trình này đòi hỏi sự tích cực và tính độc 
lập cao của mỗi người trong học tập, lượng tri 
thức có trong môn học chỉ trở thành tri thức của 
người học khi sinh viên nắm vững kiến thức lý 
luận và có kỹ năng thực hành nghề nghiệp. 

Dạy học là quá trình tương tác biện chứng 
giữa người dạy và người học, để có được kết 
quả cao trong tự học, tự nghiên cứu không thể 
thiếu vai trò của người giảng viên với các biện 
pháp, kỹ năng sư phạm cần thiết tác động đến 
người học hình thành động cơ và phát triển năng 
lực của mỗi cá nhân trong tiến trình tự chiếm 
lĩnh tri thức.

Để tương thích với việc học tập của sinh 
viên, nhiệm vụ giáo dục và đào tạo các môn lý 
luận chính trị của giảng viên đại học cũng phải 
thay đổi, lúc này họ sẽ đóng vai trò là người 
định hướng nhằm phát triển năng lực tự học, 
hướng dẫn các kỹ năng cơ bản giúp người học 
tự tiếp cận và giải quyết các vấn đề mà tri thức 
môn học đặt ra. Để làm rõ các vấn đề liên quan, 
chúng ta có thể tiếp cận thông qua một số nội 
dung cơ bản sau:

Năng lực tự học các môn lý luận chính trị

Ngoài những hoạt động tự học diễn ra dưới 
sự tổ chức, hướng dẫn trực tiếp, hay gián tiếp 
của giảng viên, sinh viên còn tiến hành hoạt 
động tự học nhằm thỏa mãn những nhu cầu, 
hiểu biết riêng, theo sở thích, hứng thú của bản 
thân về những tri thức nằm ngoài chương trình 
đào tạo theo quy định của môn học phục vụ 
cuộc sống của họ. 

Để tiến hành tự học một cách chủ động, sinh 
viên phải tự mình huy động mọi phẩm chất, 

năng lực tiến hành các hoạt động tìm tòi, khám 
phá độc lập nhằm mục đích chiếm lĩnh hệ thống 
tri thức khoa học và muốn phát triển năng lực 
tự học nhằm đạt kết quả học tập cao, sinh viên 
phải thể hiện rõ tính mục đích, kế hoạch cao, có 
thái độ tích cực, tự giác, đặc biệt phải có những 
kỹ năng tự học nhất định. Từ quan niệm trên, có 
thể khái quát: Năng lực tự học các môn lý luận 
chính trị là năng lực trí lực và thể lực của sinh 
viên trong việc độc lập tìm tòi, sáng tạo, tự phát 
hiện và giải quyết vấn đề thuộc khoa học chính 
trị, trên cơ sở đó tự kiểm tra, điều chỉnh việc 
học tập của mình nhằm chiếm lĩnh, mở rộng tri 
thức môn học. 

Ở các trường đại học, cao đẳng nước ta hiện 
nay, quá trình tự học các môn Lý luận chính trị 
như triết học Mác - Lênin, kinh tế chính trị Mác 
- Lênin, chủ nghĩa xã hội khoa học... của sinh 
viên thể hiện ở nhiều mức độ khác nhau, sinh 
viên có thể tự học một cách thụ động, tự phát 
hoặc dưới sự hướng dẫn theo quy trình và giám 
sát, kiểm tra của giảng viên bộ môn. Việc tự học 
thụ động, tự phát tất yếu dẫn đến kết quả học tập 
của sinh viên rất hạn chế, lượng kiến thức thu 
nhận được chỉ là những kiến thức rời rạc thông 
qua việc đọc thuộc lòng và đương nhiên không 
thể hình thành được năng lực chủ động, sáng 
tạo trong tiếp cận tri thức và năng lực vận dụng 
thực tiễn ở người học, vốn rất cần thiết đối với 
người học khi học tập môn này.

Trong quá trình tự học, khả năng học tập của 
sinh viên sẽ được phát triển nếu mỗi cá nhân biết 
dựa vào những đặc điểm, kỹ năng vốn có của bản 
thân và tìm những phương pháp, tài liệu học tập 
thích hợp với khả năng nhận thức của mình. 

Quan điểm trên đã đề cập đến con đường và 
những phẩm chất cần thiết của hoạt động dạy 
học, chúng được đặt trong mối quan hệ với tổng 
thể các yếu tố cấu thành năng lực tự học của 
người học. Để tiến hành được công việc này 
mỗi cá nhân phải tự giác, huy động các năng 
lực trí tuệ, phẩm chất tâm lý trong quá trình tự 
chiếm lĩnh tri thức khoa học, và đương nhiên 
trong dạy học phải có đủ các biện pháp và quy 
trình đảm bảo được sự phát triển năng lực tự 
học của sinh viên. 

Cấu trúc năng lực tự học các môn lý luận 
chính trị
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Dựa vào sự phân tích năng lực tự học như 
trên, chúng tôi đưa ra cấu trúc năng lực tự học 
gồm 2 phần cơ bản là: năng lực trí tuệ và năng 
lực hành động. Trong đó, năng lực trí tuệ được 
hình thành và phát triển chủ yếu do tự thân, bao 
gồm tri thức và kỹ năng về tự học, về kiến thức 
mà mình mong muốn học, xác định mục tiêu, 
lợi ích mà kết quả tự học mang lại, từ đó hình 
thành động cơ, tình cảm, thái độ và tích cực 
trong việc lên kế hoạch, huy động các nguồn lực 
phục vụ tự học. Còn năng lực hành động được 
hình thành và phát triển dưới sự hướng dẫn của 
giảng viên và nỗ lực rèn luyện của mỗi cá nhân 
trong quá trình học tập các môn khoa học chính 
trị. Có thể chia năng lực hành động làm 5 yếu tố 
chủ yếu như sau:

1/ Năng lực phát hiện, lựa chọn vấn đề tự học.

2/ Năng lực lập kế hoạch tự học. 

3/ Năng lực tìm kiếm thông tin, học liệu 
phục vụ quá trình tự học. 

4/ Năng lực giải quyết vấn đề trong quá trình 
tự học.

5/ Năng lực tự kiểm tra, đánh giá và báo cáo 
kết quả tự học.

Trong cấu trúc năng lực tự học, năng lực 
hành động có vai trò then chốt, quyết định đến 
kết quả tự học của sinh viên. Tự học là hình 
thức học có tính chất cá nhân do bản thân người 
học nỗ lực thực hiện, đó là hoạt động nhận thức 
có tính độc lập cao của sinh viên. Tổ chức hoạt 
động dạy học nhằm phát triển năng lực tự học 
của người học như thế nào còn phụ thuộc vào 
đặc điểm tâm - sinh lý, năng lực trí tuệ, đặc 
điểm tình cảm, thái độ cá nhân, tùy theo khả 
năng, trình độ nhận thức của bản thân về nhiệm 
vụ, trách nhiệm, cũng như thói quen làm việc 
độc lập của từng người học. 

Một số định hướng phát triển năng lực tự 
học cho sinh viên trong giảng dạy các môn lý 
luận chính trị ở các trường đại học, cao đẳng

Thực tiễn cuộc sống cho thấy, để tồn tại và 
phát triển, mỗi người chúng ta đều phải tự học, 
tự mình chiếm lĩnh một vấn đề nào đó để làm 
giàu vốn tri thức và kinh nghiệm sống của cá 
nhân.  Đặc điểm nổi bật của phát triển năng lực 
tự học là việc học phải xuất phát từ nhu cầu học 

tập của bản thân người học. Khi có nhu cầu thôi 
thúc thì cá nhân sẽ có khát vọng học tập, điều đó 
khiến họ quyết định tự học một cách chủ động, 
độc lập và tự nguyện nỗ lực vượt qua những khó 
khăn trong suốt quá trình tự học 

Để phát triển năng lực tự học cho sinh viên, 
ngoài yếu tố kích thích, bồi dưỡng hình thành 
nhu cầu, động cơ, tình cảm và mục tiêu tự thân 
trong học tập, thì yếu tố cơ bản chính là phát 
triển cách thức tự học một cách khoa học và 
hiệu quả, thông qua việc phát triển năng lực 
hành động của mỗi cá nhân người học. Cụ thể 
đó là:

1/ Phát triển năng lực phát hiện, lựa chọn vấn 
đề tự học. 

Vấn đề tự học có thể do giảng viên giao trực 
tiếp hoặc cá nhân, nhóm sinh viên tự phát hiện 
thông qua các nội dung môn đã được hướng dẫn 
trên lớp. Trên cơ sở các phần được giảng viên 
phân tích, định hướng trên lớp theo chương trình 
môn học, mỗi cá nhân hoặc nhóm sinh viên có 
thể tự xác định được lượng kiến thức, hay vấn 
đề mình cần học, nó được hình thành từ chính 
quá trình học trên lớp, thảo luận nhóm hay tự 
đọc tài liệu ở nhà. 

Trong quá trình học tập, khi tư duy người 
học xuất hiện mâu thuẫn (mâu thuẫn giữa nhu 
cầu nhận thức và khả năng nhận thức), thì thực 
chất là họ đã tự xác định được vấn đề mình cần 
học tập, nghiên cứu cho mình. 

Để lựa chọn vấn đề tự học trong chương trình 
môn học, sinh viên phải bám sát chương trình 
đào tạo môn học, ưu tiên lựa chọn những vấn 
đề phù hợp với năng lực nhận thức của bản thân 
(hay nhóm học), và sự định hướng của giảng 
viên từ đó lên kế hoạch của cá nhân và nhóm 
học tập trung giải quyết nhằm tránh sự dàn trải, 
mất phương hướng trong tự học, tự nghiên cứu. 

2/ Phát triển năng lực lập và triển khai kế 
hoạch tự học. 

Lập kế hoạch tự học là một trong những kỹ 
năng quan trọng nhằm giúp sinh viên chủ động 
học tập, chiếm lĩnh tri thức. Để lập kế hoạch tự 
học, tự nghiên cứu có hiệu quả, yêu cầu phân 
chia nội dung tự học phải theo đúng lôgíc, rõ 
ràng và có tính khả thi, với một kế hoạch rõ 
ràng, cụ thể cái gì cần được học trước, cái gì 
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sẽ được học sau sẽ giúp người học quản lý và 
tiết kiệm được thời gian học tập, đồng thời hệ 
thống hóa lại những kiến thức đã học một cách 
khoa học.

Khi triển khai kế hoạch tự học, sinh viên 
cần bám sát thực tế và linh hoạt, không nhất 
thiết phải lập một kế hoạch mà trong đó mỗi 
công việc đều quy định thời gian cụ thể, chi 
tiết. Vì như vậy, người học có thể gặp những 
tình huống bất ngờ và kế hoạch bị phá vỡ. 
Trong quá trình thực hiện kế hoạch phải đảm 
bảo thời gian tự học tương xứng với lượng 
thông tin cần đạt, xen kẽ hợp lý giữa các hình 
thức tự học và giờ nghỉ ngơi. 

Cuối cùng là lựa chọn cách thức, địa điểm 
thực hiện kế hoạch và tự kiểm tra đánh giá kế 
hoạch tự học. Tùy từng nội dung trong môn 
học, sinh viên có thể xác định vấn đề sẽ sử dụng 
cách thức học như thế nào, tự đọc sách, tra cứu 
mạng internet hay tổ chức thảo luận nhóm. Việc 
tự kiểm tra kế hoạch xem có tính khả thi hay 
không có thể thực hiện bởi cá nhân hay nhóm, 
nhưng ưu việt và đảm bảo tính khách quan là 
được kiểm tra chéo trong nhóm học, qua đó 
người học và bạn học có thể thảo luận kịp thời 
điều chỉnh kế hoạch, cách thức học tập sao cho 
phù hợp và đạt hiệu quả cao nhất.

3/ Phát triển năng lực tìm kiếm thông tin, 
học liệu phục vụ quá trình tự học. 

Trong thời đại bùng nổ thông tin như hiện 
nay, việc lựa chọn tài liệu, phương tiện để phục 
vụ cho học tập rất quan trọng, sinh viên có nhiều 
lựa chọn nguồn cung cấp thông tin để phục vụ 
cho nhiệm vụ học tập. Sự đa dạng, phong phú 
của thông tin có thể đem lại sự nhiễu loạn không 
nhỏ cho người tiếp cận, sử dụng. 

Vì thế, người học cần chú trọng lựa chọn 
nguồn thông tin chính thống nhằm đảm bảo tính 
tư tưởng và tính khoa học khi giải quyết các nội 
dung học tập. Nhiệm vụ giới thiệu tài liệu, định 
hướng cách thức sử dụng và các nguồn thông 
tin chủ yếu là do giảng viên thực hiện ngay buổi 
đầu lên lớp, cũng như quá trình triển khai các 
vấn đề và kế hoạch tự học, tự nghiên cứu của 
sinh viên. Các vấn đề chuyên sâu nên sử dụng 
các tài liệu dưới dạng sách viết, còn các vấn đề 
đòi hỏi nghiên cứu ở mức độ vừa phải hoặc cần 

liên hệ nhiều thực tiễn thì sử dụng internet, với 
các trang web như dangcongsan@cpv.org.vn, 
nxbctqg.vn… 

4/ Phát triển năng lực giải quyết vấn đề trong 
quá trình tự học

Một trong các yếu tố quan trọng của năng 
lực giải quyết vấn đề trong tự học là năng lực 
lập dàn ý, sơ đồ hóa vấn đề tự học. 

Lập dàn ý, sơ đồ hóa là một công cụ ghi chép 
thông tin rất hiệu quả trong học tập, nó không 
chỉ thể hiện thông tin mà còn thể hiện được cấu 
trúc tổng thể của một chủ đề và mối tương quan 
giữa những nội dung trong chủ đề đó. Qua đó 
giúp người học kết nối những ý tưởng, tư duy 
một cách sáng tạo và tạo ra những sự liên kết 
mà chính người học tự mình không thể hình 
dung ra được. Sơ đồ hóa kiến thức đã nắm được 
rất hữu ích trong việc tóm tắt, tổng hợp thông 
tin, hình thành nên những mối liên kết giữa các 
đối tượng trong sơ đồ, từ đó giải quyết vấn đề 
một cách có hệ thống, lôgic và dễ nhớ. Sau khi 
hình dàn ý, sơ đồ, sinh viên có thể trao đổi trực 
tiếp với nhóm học và giảng viên hướng dẫn trên 
lớp hoặc qua email.

Dàn ý, sơ đồ kiến thức cần sử dụng những từ 
đơn hoặc những cụm từ đơn giản. Không dùng 
từ dài dòng và chi tiết một cách không cần thiết, 
bởi chúng chỉ có nhiệm vụ đảm bảo các nội 
dung thông tin theo một cấu trúc dễ đọc hiểu. 
Khi vẽ sơ đồ, cần dùng những từ ngữ cô đọng về 
ý nghĩa và những cụm từ ngắn gọn cũng có thể 
biểu đạt chính xác nội dung đó. Có thể sử dụng 
màu sắc khác nhau để phân biệt các ý kiến thức 
khác nhau. Nên sử dụng biểu tượng và hình ảnh 
vì chúng giúp người học ghi nhớ thông tin hiệu 
quả hơn là thuần túy dùng từ ngữ. 

Trong quá trình lập sơ đồ, nếu các nội dung 
có mối liên hệ hữu cơ, cần vẽ những đường 
liên kết chéo, khi thông tin ở một phần nào đó 
trong sơ đồ có thể liên quan đến một phần khác, 
hãy vẽ những đường liên kết để thể hiện sự kết 
nối chéo giữa thông tin, dữ liệu. Việc này cũng 
giúp sinh viên nhận biết phần hay vấn đề này có 
tác động đến một phần khác hay vấn đề khác.

Ngoài ra, còn có năng lực phân tích, so sánh 
đối chiếu, liên hệ kiến thức tự học với thực tiễn 
và tổ chức thảo luận nhóm, thực chất đó chính 



114

là quá trình sử lý thông tin và liên hệ thực tiễn 
nhằm khẳng định tính chân thực của thông tin. 
Việc xử lý thông tin là tác động, loại bỏ những 
thông tin nhiễu, phi khoa học, liên kết thông tin 
theo những mối liên hệ bản chất, nhằm rút ra 
những thông tin thật sự có giá trị, phục vụ cho 
việc giải quyết nhiệm vụ học tập.

Tuy nhiên, để loại bỏ được những yếu tố chủ 
quan, cảm tính, kiến thức đó phải được liên hệ, 
đối sánh với thực tiễn đã và đang diễn ra.

Khi đã xác định và nắm bắt được lượng tri 
thức, cần lựa chọn, chuẩn bị vấn đề và tổ chức 
thực hiện thảo luận nhóm hay giải quyết vấn đề 
mà giảng viên giao cho tự học. 

5/ Phát triển năng lực tự kiểm tra, đánh giá 
và báo cáo kết quả tự học.

Tự kiểm tra đánh giá trong quá trình tự học 
là biện pháp giúp sinh viên hình thành kỹ năng, 
kỹ xảo từ đó nhận biết rõ ưu khuyết điểm của 
bản thân trong học tập để tìm cách khắc phục. 
Về mặt nhận thức, tự kiểm tra đánh giá tạo nên 
mối liên hệ ngược trong, giúp người học có cơ 
sở thực tế với độ tin cậy để tự đánh giá kết quả 
học tập của mình cũng như khắc phục các sai 
lầm, thiếu sót. Nó góp phần củng cố vững chắc 
các kiến thức tự mình đã chiếm lĩnh. 

Đặc biệt, khi tự kiểm tra, đánh giá sinh viên sẽ 
tự khẳng định được mình, tự mình đề xuất được 
biện pháp thỏa đáng để điều khiển và thúc đẩy 
hoạt động học tập của bản thân. Việc tự kiểm tra, 
đánh giá nhìn nhận kết quả học tập qua quá trình 
tự học có thể được thực hiện bằng nhiều hình thức: 
dùng các thang đo mức độ đáp ứng yêu cầu của 
giảng viên, bản thân tự đánh giá, sự đánh giá nhận 
xét của tập thể thông qua thảo luận, tự đối chiếu 
so sánh với mục tiêu đặt ra ban đầu…Thông qua 
đó người học tự đối thoại để thẩm định mình, hiểu 
được cái gì làm được, điều gì chưa thỏa mãn nhu 
cầu học tập nghiên cứu để từ đó có hướng khắc 
phục hay phát huy, góp phần rèn luyện các thao 
tác tư duy nhanh, độc lập và sáng tạo. Kết thúc tự 
kiểm tra, đánh giá là báo cáo kiến thức cho giảng 
viên bộ môn theo quy định.

Cấu trúc trên có thể thay đổi cho phù hợp với 
đặc thù mỗi môn học. Như chúng ta đã biết, để 
có được tri thức khoa học điều kiện tiên quyết là 
người học phải chủ động tiến hành hoạt động tự 

học. Việc tự lĩnh hội hệ thống tri thức khoa học 
của sinh viên chỉ có thể diễn ra khi hội tụ đủ các 
điều kiện, đó là:

Một là, người học phải tự giác về động cơ, 
mục đích học tập và chủ động, tích cực thực 
hiện mục đích đó.

Hai là, được bồi dưỡng và hình thành các kỹ 
năng cơ bản để phát triển năng lực tự học.

Ba là, quá trình đó phải được thực hiện dưới 
sự điều khiển, hướng dẫn và kiểm tra của giảng 
viên bộ môn.

Như vậy, việc học tập của sinh viên chỉ xảy 
ra ở nơi nào mà những hoạt động được điều 
khiển bởi mục đích tự giác là lĩnh hội những tri 
thức, kỹ năng, kỹ xảo, những phương thức hành 
vi, khi đó con người có ý thức và có khả năng 
tự điều chỉnh hành động của bản thân theo mục 
đích xác định, tức là học tập theo quan điểm 
định hướng phát triển năng lực của người học.

3. Kết luận

Phát triển năng lực tự học cho sinh viên là 
một trong những định hướng đổi mới giáo dục 
quan trọng, nhằm tích cực hóa hoạt động nhận 
thức của người học, trên cơ sở thực tiễn dạy 
học, giảng viên chủ động đề xuất những nguyên 
tắc và nhóm biện pháp giáo dục phù hợp với lí 
luận dạy học nói chung, lí luận dạy học bộ môn 
nói riêng, đảm bảo tính khoa học, tính tư tưởng 
của môn học, căn cứ vào chủ thể và đối tượng 
giáo dục nhằm tích cực hóa các hoạt động của 
người sinh viên để đạt được mục tiêu đề ra. 

Trong quá trình tổ chức dạy học, giảng viên 
bộ môn lý luận chính trị phải trú trọng việc xác 
định các mục tiêu, nhiệm vụ, các phương pháp, 
phương tiện dạy học tích cực, hiện đại được 
sử dụng trong dạy học, thường xuyên khuyến 
khích và tạo không khí lớp học thân thiện, cởi 
mở nhưng đảm bảo tính tổ chức, tính kỉ luật. 
Việc tổ chức kiểm tra, đánh giá kết quả học 
tập của sinh viên phải đảm bảo tính khoa học, 
khách quan, chú trọng đến tính mở và sáng tạo 
của sinh viên. Đặc biệt chú ý đến đánh giá thái 
độ và các kỹ năng tự học, tự nghiên cứu chiếm 
lĩnh tri thức của sinh viên.

Thực tiễn dạy học cho thấy, mỗi phương 
pháp giảng dạy có ưu, nhược điểm khác nhau, 
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nếu người dạy lạm dụng, tuyệt đối hóa một 
phương pháp nào đó sẽ tác động tiêu cực tới quá 
trình dạy học. Để thực hiện được điều trên phải 
có một quá trình lao động dày công, có niềm 
say mê không ngại khó, ngại khổ, học từ sách 
vở, học từ đồng nghiệp và cả từ sinh viên, chỉ 
khi nào có tinh thần cầu thị như vậy mới có thể 
nắm bắt đầy đủ và vững vàng trong hướng dẫn 
sinh viên tự tiếp cận, chiếm lĩnh tri thức môn 
học được. Nhưng giỏi chuyên môn, vững tay 
nghề đối với người giảng viên như thế là chưa 
đủ, ở họ phải có tình yêu thương con người, tình 
cảm yêu quý tôn trọng sinh viên, chính nhờ có 
sự quan tâm tận tình giúp đỡ sinh viên trong 
học tập, rèn luyện, chia sẻ, động viên người học 
vượt qua khó khăn trở ngại của hoàn cảnh mà 
không ngừng cố gắng học tập và như thế nhân 

cách, năng lực tự học, tự nghiên cứu của sinh 
viên càng phát triển.
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